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Kilka stow od Redakcji... &

Jak sie czujecie po sesji? My catkiem niezle! Wracamy do Was z
entuzjazmem i gotowos$cig na nowy, zapowiadajacy sie naprawde
ciekawie semestr. Pojawia sie coraz wiecej inicjatyw, coraz wiecej
0sOb podejmuje aktywnosc, coraz blizej tez wybory Nowego
Zarzadu. Zapraszamy do sledzenia naszych losow, a takze
dolgczania do nas @

Redakcja Newslettera Kola Naukowego
Studentow Psychologii UAFM
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Nadchodzace wydarzenia:

e sSroda 05.03, godz. 17:00 - Grupa Wsparcia (sala D311)

e sSroda 05.03, godz. 19:00 - Spotkanie KN: Praktyczne Warsztaty
Pisania Skryptow — Struktura, Styl, Efektywnosc (sala A217)

e sroda 12.03, godz. 17:00 - Sztuka w Terapii: Od Koncepcji do
Praktyki (prowadzaca: Katarzyna Janik, organizator: Wiktoria
Woszczyk) (sala A217)

e czwartek 13.03, godz. 17:00 - Seminarium Mysli
Psychologicznej z dr n. med. Katarzyna Gibek: Psychologiczne
wsparcie pacjenta onkologicznego i jego rodziny - strategie,
narzgdzia 1 wyzwania (sala A120)

e Sroda 26.03, godz. 17:00 - Warsztaty Arteterapeutyczne
(prowadzaca: Katarzyna Janik, organizator: Wiktoria
Woszczyk)

Zapraszamy do korzystania z kalendarza
stworzonego przez Wiktorie Woszczyk. Tam beda
pojawiac sie aktualne informacje o wydarzeniach.
Kod QR do kalendarza
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Brawa dla Laury!

Nasza kolezanka Laura Kowalczyk nagrata swoj singiel,
ktorego mozecie postuchac na YouTube (tam prowadzi kod
QR) lub Spotify. Tekst porusza do glebi. JesteSmy dumni, ze

mamy tak utalentowane osoby wsréd nas.
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Plakaty wyborcze kandydatek do
Zarzadu Kola Naukowego Studentow
Psychologii UAFM

(na 3 kolejnych stronach)



Wspolpraca.
Naukoweosc.
Otwartosc.

€€

Potqczenie sit to poczgtek,
pozostanie razem to postep,
wspadlna praca to sukces
- Henry Ford

Kontakt do mnie:
Preferowany - Messenger
Ewentualny - Mail:

em.ka.regulska@gmail.com

JUzZ W Cczerwcu
mozesz oddad na
mnie swoj gtos!

Emilia

Regulska

Kandydatka na stanowisko
prezes Kota Naukowego
Studentdéw Psychologii UAFM

CO CHCE ZREALIZOWAC PODCZAS
MOJEJ KADENCJI?

Chce kontynuowacd... '¢

Seminaria Mysli Psychologicznej ¢
Spotkania KN i Grupe wsparcia
Sekcje Psychoterapii

I”

Newsletter , To Zalezy

Projekty Grantowe

P —

Q Chce wprowadzic...

Mate Badania

Semestralne projekty badawcze w matych grupach (ok. 5 oséb) zwienczone
wystgpieniem na konferencji, a moze nawet publikacjq

Organizacja wydarzen

Zaréwno tych naukowych (SMP, warsztaty dopasowane tematycznie do naszych
potrzeb i zainteresowan, konferencja naukowa), jak i tych mniej formalnych,
integracyjnych

Wspotprace

Z innymi kotami naukowymi, organizacjami, fundacjami, pracownikami uczelni

Promocja

Zaréwno w mediach spotecznos$ciowych, jak i na stronie UAFM

Projekt Mentorzy

Rekrutacja do zespotu Mentoréw, ktérzy bedg udziela¢ wsparcia osobie/osobom z
miodszego roku (kazdy Mentor otrzyma certyfikat)




Wspolpraca.
Naukowosdc.
Otwartosc.

€€

Nauka to nie tylko wiedza,

ale takze pasja do odkrywania
idzielenia sie nia.

— Carl Sagan

Kontakt do mnie:
Preferowany: kontakt Messenger -
Wiktoria Woszczyk

Ewentualny: mail -
wiktoria.woszczyk99@gmail.com
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CO CHCE ZREALIZOWAC PODCZAS
MOJEJ KADENCJI

Chce kontynuowac...

e Seminaria Mysli Psychologiczne;j

Spotkania KN i Grupe Wsparcia

Sekcje Psychoterapii

In

Newsletter , To Zalezy!

Projekty grantowe

Chce wprowadzic...

Media reklomowe

W tym fanpage oraz zaprojektowane logo, ktére umozliwiq dotarcie do szerszego
grona odbiorcow oraz bedq skutecznie wspierac¢ naszq promocje.

Urozmaicone zebrania KNSP

Forma aktywnosci na zebraniach KN, wykorzystujgca edukacyjne gry psychologiczne,
ktére bedg wspierac¢ nasz rozwoj, integracje i $wieze pomysty w dziataniach Kota.

Strefa Tworczosci
Nowy rodzaj spotkan edukacyjno-artystycznych wspierajgcych rozwdj osobisty i
integracje grupy.

Wuycieczki edukacyjne

Cykl wyjsc edukacyjnych, zwigzanych z rozwojem w sferze naukowej, ktére poszerzq
naszqg wiedze i zainspirujq do nowych inicjatyw.

Mentorzy Sekcji

Szansa na poprowadzenie zaje¢ w Sekcji Psychoterapii, z pozniejszym otrzymaniem
zaswiadczenia o ich prowadzeniu.

Projekt publikacyjny

Semestralny projekt publikacyjny realizowanym w grupie, pod opiekg eksperta.




JUzZ W Czerwcu
mozesz oddac na
mnie swoj gtos!

Ada

Stabcxynska

Kandydatka na stanowisko
sekretarz Kota Naukowego
Studentdéw Psychologii UAFM

Wspolpraca. )
poip o CO CHCE ZREALIZOWAC PODCZAS
Naukoweosc¢. MOJEJ KADENCJI

Otwartosc. Chce kontynuowacd...
Seminaria Mysli Psychologicznej
Spotkania KN i Grupe wsparcia

“ Sekcje Psychoterapii

Newsletter ,To Zalezy!”

Najpiekniejsze rzeczy dziejq sie,
gdy jesteSmy otwarci na nowe
doswiadczenia.

- Karen Salmansohn

Projekty Grantowe

Chce wprowadzic...

Wspdtpraca z innymi jednostkami
Uniwersytetu

Wymiana wiedzy i do$wiadczen ze studentami roznych kierunkéw, co
umozliwitoby rozwoj umiejetnosci interdyscyplinarnych

Nowe state sekcje w newsletterze
Wprowadzenie regularnie pojawiajgcych sie sekgji, ktére miatyby na celu
przedstawienie ciekawych faktéw psychologicznych

Pytania do eksperta
Spotkania, w ktérych psychologowie z réznych dziedzin odpowiadajg na pytania
osoby prowadzqcej oraz uczestnikow, dzielgc sie swojq wiedzq i do$wiadczeniem

Kontakt do mnie Psychoedukacja i promocja nauki

Przekazywanie wiedzy o zdrowiu psychicznym w przystepny sposob oraz
promocja psychologii jako nauki

Preferowany: Messenger

Ewentualny: ada.slabczynska@gmail.com ) )
Wydarzenia cykliczne

Wprowadzenie nowych wydarzen, takich jak debata, konkurs czy toastmaster,
majgcych na celu integracje oraz ¢wiczenie umiejetnosci migkkich

PsychoKadr

Spotkania majqce na celu analize filméw oraz motywoéw filmowych pod kgtem
psychologicznym
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SZYSZYNKA JAKO BRAMA DO DUCHOWE] SWIADOMOSCI -
DMT I MEDYTACJA

Autor: Blanka Roszkowska

Przez wieki wielu filozofow, teologow i naukowcow podejmowato dyskusje
na temat miejsca lokalizacji duszy w ciele. Kartezjusz, francuski filozof XVII
wieku, przedstawil teorie, wedlug ktorej szyszynka pelni role ,siedziby
duszy” (Descartes, 1637). Jest to maly gruczol znajdujacy sie¢ w szczelinie
pomiedzy obiema potkulami mozgu, w poblizu ciala modzelowatego.
Aktualnie wiemy, ze gléowng funkcja szyszynki jest regulacja rytmu dzien-
noc, dzieki kontrolowaniu produkcji melatoniny, ktéra informuje mozg o
sjasnosci” - swiatlo hamuje wydzielenie melatoniny, natomiast ciemnos¢ je
stymuluje. Badania pokazuja, ze u osob niewidomych wystepuje niezalezny
rytm wydzielina melatoniny, co sugeruje, ze jej produkcja jest kontrolowana
zarowno przez §wiatlo, jak i inne mechanizmy, takie jak zegar biologiczny
(Smith, O'Hara, & Schiff, 1981). Proces zachodzi poczatkowo w
wyspecjalizowanych swiatloczultych komorkach siatkéwki oka, ktore poprzez
szlak siatkowkowo-podwzgdérzowy przekazuja impulsy do szyszynki, ktora
wydziela hormon snu. Wplywa réwniez na temperature ciala, uklad
odpornosciowy, funkcje rozrodcze oraz nastrdj (Bellec, 2024). Wedlug
ostatnich pomiarow, wyzszy poziom melatoniny we krwi u osé6b badanych
moze wywolywac intensywniejsze i bardziej wyraziste emocjonalnie sny niz
w grupie kontrolnej otrzymujacej placebo (Kahan, Hays, Hirashima, &
Johnston, 2000).

Corpus callasum in Pineul Glcmd
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Pituitary glond

HTTPS://DEPOSITPHOTOS.COM/PL/VECTOR/PINEAL-GLAND-65937043. HTML
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Niedawno wspolczesna neurobiologia udowodnita, ze szyszynka jest
organem neuroendokrynnym, nie tylko wydzielajacym melatoning, ale ma
roOwniez mistyczne i energetyczne powigzania z duchowoscia (Kumar,
Kumar, & Sardhara, 2025). Stanowi brame do wyzszych stanéw Sswiadomosci
i mozna ja aktywowac poprzez rozne praktyki duchowe, takie jak medytacja.
W wielu wierzeniach i kulturach jest traktowana jako ,trzecie oko”, czyli
okno do duchowego zycia kazdej jednostki oraz centrum naszej intuicji.
Nazwa ,trzecie oko” pochodzi od gtéwnej funkcji szyszynki, ktéora polega na
,wpuszczaniu Swiatla i ciemnosci”, tak jak robig to nasze oczy (Jackson,
2020).

Wiele religii posiada wtasne poglady na temat ,trzeciego oka”. W starozytne]j
kulturze egipskiej Oko Horusa jest znakiem dobrobytu i ochrony oraz
metafora duchowego wgladu. Bylo postrzegane jako symbol stonca i
kojarzone ze Swiatlem. Co wiecej, struktura egipskiego Oka Horusa
wykazuje podobienstwa anatomiczne do szyszynki. Wedlug buddyzmu
natomiast ,trzecie oko” symbolizuje szosta czakre, czyli symbol w ciele
znajdujacy sie na czole, posrodku brwi. Wedlug buddyjskiej tradycji, czakry
stanowia nasze centra energetyczne, ktéore maja wplyw na nasza fizyczna,
emocjonalng i duchowa rownowage. Nalezy dazy¢ do tego, aby wszystkie
czakry w  naszych cialach byly wyréwnane i1 odpowiednio
naenergetyzowane. Gdy nasza czakra trzeciego oka zostanie otwarta,
mozemy zyska¢ madrosc, intuicje, glebsza autorefleksje, wieksza pewnosé
siebie i logike. Pozwala nam nabyc¢ zdolnos¢ do postrzegania rzeczywistosci
w sposOb wykraczajacy poza materialny swiat. Wedlug buddyzmu mozliwe
jest to dzieki praktyce medytacji oraz jogi, ktora pozwala nam uzyskac
dokladniejszy wglad w siebie i lepsze polaczenie z samym soba. Medytacja,
wizualizacja 1 praktyki oddechowe moga stymulowaé¢ szyszynke,
potencjalnie zwigkszajac produkcje melatoniny, a tym samym zmieniajac
stany SwiadomosSci, aby ulatwi¢ doswiadczenia duchowe i introspekcyjne
(Bellec, 2024).

10.
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SZYSZYNKA I DMT

Rick Strassman to amerykanskim psychiatra, ktory w swojej pracy
badawczej koncentruje si¢ na zwiazku pomiedzy substancjami
psychoaktywnymi a duchowoscig oraz doswiadczeniami mistycznymi. Jego
badania kliniczne, przeprowadzone na poczatku lat 90. XX wieku, miaty na
celu zbadanie efektow dimetylotryptaminy, znanej jako DMT. Jest to
halucynogenny narkotyk, pierwotnie wystepujacy w roslinach. Jego
dzialanie daje wrazenie ,poza cialem” i wywoluje glebokie zmiany w
percepcji, nastroju i mysleniu. Na podstawie wynikow badan zasugerowano
hipoteze, ze szyszynka moze byc¢ odpowiedzialna za synteze DMT w
ludzkim mozgu, niemniej jednak poziom tej substancji jest mikroskalowy i
niewystarczajaco duzy, aby mogl wywola¢ jakiekolwiek zmiany w
swiadomosci. Strassman (2001) nazwal szyszynke posrednikiem miedzy tym,
co fizyczne, a tym, co duchowe. Zaproponowal, ze szyszynka wydziela DMT
podczas ekstremalnie stresujacych epizodéw zyciowych, takich narodziny,
proces porodu i chwile przed $miercia, co sugeruje, ze ,sily zyciowe
opuszczaja ciato przez szyszynke” (Strassman, 2001). Centralne polozenie
szyszynki, pomiedzy potkulami mozgowymi, umozliwia wydzielanie DMT
bezposrednio do plynu moézgowo- rdzeniowego, co wplywa na drogi
wzrokowe i stuchowe. Strassman (2001) przypuszcza, ze tkanka szyszynki u
0sOb umierajacych lub niedawno zmartlych moze produkowaé¢ DMT jeszcze
przez kilka godzin, a moze nawet dluzej, oraz moze wplywac na nasza
trwajaca Swiadomosc. Wedlug badan przeprowadzonych przez Deana i in.
(2019) nastepuje znaczny wzrost poziomu DMT w korze wzrokowej szczura
po wywotlaniu eksperymentalnego zatrzymania akcji serca, co moze
sugerowac, ze to zjawisko moze zachodzi¢ podobnie w moézgach ludzkich.
Sugeruje to, ze DMT moze odgrywac istotna role w zmienionych stanach
swiadomos¢, w halucynacjach oraz w zjawisku doswiadczania bliskiego
smierci (Bellec, 2024). Zatem endogenne DMT moze pelnic¢ te sama role co
substancje psychodeliczne i wywolywac sny (Pitkdnen, 2019).

11.
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SYSZYNKA I MEDYTACJA

Medytacja od wiekow stanowi istotny element duchowych tradycji i praktyk
oraz moze prowadzic¢ do glebszego potlaczenia z wewnetrzng jaznia. Podczas
praktykowania medytacji wydzielana jest melatonina, co umozliwia
modyfikacje stanu Swiadomosci i glebsze doznania medytacyjne. Badania
sugeruja, ze szyszynka wykazywala znacznie wyzsza aktywacje podczas
praktyki medytacyjnej w poréwnaniu do spokojnego odpoczynku (Liou et
al., 2007). Zaobserwowano zwiekszong czestotliwos¢ fal theta podczas
zmienionych stanow Sswiadomosci, ktore wystepuja w wyniku glebokie;j
medytacji oraz doswiadczen duchowych, a takze w stanach hipnotycznych.
Powigzania miedzy szyszynka a praktykami duchowymi s3 zalezne od
hormonéw widzialnych przez ten gruczol, ktoére umozliwiaja zmiany
swiadomosci i duchowe doznania. Badania pokazuja, ze stan halucynogenny
osiagany przez Swietych w wyniku ciaglej medytacji moze byc
spowodowany produkcja DMT (Hinduja, Joseph, & Pragalbh, 2018). Moze to
sugerowac, ze osiggane mistyczne i transcendentalne stany podczas praktyki
maja fizjologiczne podloze zwigzane m.in. z szyszynka. Poprzez regularng
praktyke, osoby medytujace moga osiaggnac stan tzw. "flow", w ktéorym umyst
jest wyciszony, a percepcja zmystowa staje si¢ bardziej wyostrzona. Zmiany
te nie tylko poprawiaja zdolnosci poznawcze, ale takze otwieraja droge do
glebszego zrozumienia siebie i otaczajacego Swiata.

Niestety jest niewiele badan, ktore potwierdzalyby koncepcje szyszynki jako
,2pomostu” pomiedzy cialem a duszg, niemniej jednak hormony wydzielane
przez ten gruczol, wskazuja na wyrazny wplyw na zmiany s§wiadomosci, co
moze miec¢ zwigzek z duchowymi doznaniami. Posiada rowniez istotny
wplyw w powstawaniu halucynacji oraz tworzeniu marzen sennych, czyli
stanow oderwania od §wiadomosci, jak i w praktykach duchowych, takich jak
medytacja. Mozna to powigzac z filozoficzna i religijna ideg ,trzeciego oka”,
ktora w wielu tradycjach duchowych symbolizuje zdolnos¢ dostrzegania
rzeczywistosci wykraczajacej poza zwyklte zmysty.

N
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TWORCZY ZAKATEK

Napisata: Adrianna Jakimiec

Koto Naukowe gromadzi nie tylko osoby zainteresowane nauka,
ale rowniez bardzo kreatywne i tworcze! Wbrew pozorom nie s3
to procesy przeciwstawne do siebie. Wielu wielkich naukowcow
tworzylo rowniez sztuke. Pozwala to poszerzac swoje horyzonty
1 rozwija¢ mySlenie. Tworczy zakatek to miejsce, w ktorym
bedziemy sie dzieli¢ efektami naszej kreatywnosci!

Kreatywnosc¢ (od tac. creatus czyli tworczy) - proces umystowy
pociagajacy za soba powstawanie nowych idei, koncepcji, lub nowych

skojarzen, powigzan z istniejagcymi juz ideami i koncepcjami. Myslenie
kreatywne, to myslenie prowadzace do uzyskania oryginalnych i
uzytecznych rozwigzan.

JAK OPUBLIKOWAC SWOJA PRACE TUTAJ?

Wyslij ja na adres mailowy KNSP UAFM: kolo.psychologia@afm.edu.pl
wraz z informacja jak Ciebie podpisac. Moga byc¢ to Twoje pelne dane
lub pseudonim.

Co mozna opublikowac?

Wszystko z szeroko pojetej tworczosci wlasnej: teksty, eseje, wiersze,
przemysSslenia, zdjecia, obrazy, memy, zdjecia rekodziela, grafiki,
muzyke (umiescimy link)... Sztuka nie ma granic, wiec nie nakladaj
tych granic na siebie!




Ten wiersz jest dla kazdego,
kto czuje, ze chcialby pomagac

o .
m um jak tylko moze, ale uswiadamia
L

sobie, ze jest tylko
NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO o {8
STUDENTOW PSYCHOLOGII UAFM czlowiekiem

Wyznanie

Autor: Aleksandra Pierég

Kropla
Kapie
A me serce peka

Patrzec
Na to
To czysta udreka

Chciatam
Pomoc
Lecz nie umiem wcale

Musze
Przestac
Bo znow sie wypale

Widok
Straszny
Zycie w tej niedoli

Ja
Bezsilna
Mimo checi i woli

Rady
Nie dam
I cho¢ nad tym ubolewam

Nie
Kazdemu
Bede w stanie pomoc
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REDAKCJA

TO ZALE

NAD TYM NUMEREM PRACOWALY:

¢

JAKIMIEC ADRIANNA
REGULSKA EMILIA
ROSZKOWSKA BLANKA
PIEROG ALEKSANDRA

POZOSTALI CZLONKOWIE:

BAKA ZUZANNA
BIENIAS EMILIA
DRABCZYK ZUZANNA
JANIK ALEKSANDRA
KOSINSKA WIKTORIA
KOZUB JULIA
LESZCZYNSKA NATALIA
MAYER MARTA
SIWAK KAROLINA
SULKA NATALIA
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