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odki w wé

Miatem zycie bez wiekszych zobowigzan. Przynajmniej tak sobie to Humaczytem.
Niby luz, niby wolno$¢ - a tak naprawde bytem jak cien, ktéry sam za sobg

nie nadgzat. Byly kiétnie w domu. Przepychanki stowne. Ciche dni. Ale nie dlatego,
ze los byt niesprawiedliwy. Tylko dlatego, ze pitem. Za duzo, za czesto, za dlugo.

Zdrowie zaczeto siadaé. Nie tam, gdzie sie spodziewatem. Nie w watrobie.

Nie w trzustce. Najpierw co$ sie zaczeto rozjezdzaé we mnie. Brak $wiadomosci.
Przerwy w istnieniu. Jedno omdlenie. Potem drugie. Jakby system zaczgt

sie restartowaé bez pytania o zgode.

Tomografia. Zona pojechata ze mnq. Siedziata obok, a ja udawatem,
ze nic si¢ nie dzieje. Jak zawsze.

A potem byt telefon.

— Dzien dobry, dzwonimy w sprawie wyniku tomografii...

Juz wiedziatem. Jak kto$ zaczyna od tych stéw, to nie po to,

zeby powiedzieé, ze wszystko gra.

— Tetniak - powiedzieli. — Trzeba operowaé. Mamy juz date przyjecia.
Prosze przyjechaé.

Wiedy cos we mnie pekto. Nie strach. Nie rozpacz. Szok.

Jakby ktos zdjqgt fasade i pokazat, ze pod spodem jestem tylko niedokoriczonym
projektem.

Operacja przeszta. Ale to nie byt koniec.

Pamietam ten poranek. Trzy dni po wszystkim. Otworzytem oczy i wiedziatem,

ze co$ sie zmienito. Ciato byto martwe. Obce. Nogi nie odpowiadaty. Skéra nie czuta.
Dzwieki byty inne. Ciche.

Czesé mnie zostata w innym $wiecie.

Swiecie bez ruchu. Bez czucia. Bez pewnosci, ze wréce.

Ona siedziata przy mnie. W ciszy. Nie musiata nic méwié. Wystarczyto,
ze nie wyszla.




NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
PSYCHOLOGII UAFM

1. Nagta cisza po burzy

Bytem alkoholikiem. A wiasciwie — wciqz jestem; to nie katar, nie mija po tygodniu lezenia p
To przydomek, ktéry czai sie za rogiem jak wytatuowany dres z bazaru: raz go zobaczysz, juz
bedziesz go kojarzyé.

Osiem detoxéw. Zaden nie dorést do legendy jako ,ten ostatni”. Moja zona — $wieta z krwi i kosci,
nie z obrazka - podlewata nadzieje jak kaktusa. A kaktus, wiadomo, dtugo wytrzyma bez wody,
lecz w korcu i on wiednie.

Potem — trach: tetniak. Skalpel, stét operacyjny, sterylny zapach, betkot maski anestezjologa.
Budze sie z plusem ujemnym: udar jako ,gratis” do pakietu premium. Depresja wchodzi bez pukania;
rozsiada sie jak nieproszony teéciu.

Dtonie, dotqd catym moim CV, zamieniajq sie w bezuzyteczne antenki. Wyjezdzam ze szpitala
na wézku — niby upgrade technologiczny, a jednak downgrade zyciowy.

2. Cztery lata cudu w slimaczym tempie

Pierwsze miesiqce? Zderzenie czotowe z lustrem. ,Kim jestem, skoro nie potrafie juz robié tego,
co definiowato moje ego?” — pytatem. Gdybym miat rece sprawne, moze bym sobie wtedy przybit
facepalm.

Rehabilitacja to hardcore RPG na poziomie ,niemozliwe”. Ucze sie trzymaé kubek, jaokbym hackowat
matriks tyzkg. Swiat to zbiér nowych stéw do odcyfrowania: stolik, klamka, $wit, nadzieja.

| wiesz co? Paradoks: zwolnienie do predkosci zétwia daje czas, by ustysze¢ whasny oddech. Za szybg
autobusu, ktérego i tak nie zdqgze, nagle widze rzeczy, ktére weczeéniej migaty w rozmazanym kadrze.
Sierpniowe storice ma posmak mango, a wiatr w lisciach brzmi jak lo-fi beat na YouTube. Zycie wciska
.slow motion” i — niespodzianka — kadr nabiera ostrosci.

Zona? Wcigz tu. Nie chce mitologizowaé: byty awarie, cisze petne krzyku. Ale okazato sig, ze mitosé
to nie serduszka na Insta, tylko codzienna wymiana baterii w latarce, gdy prad w catym miescie
padnie.

3. Diabelska negocjacja z depresjq

Depresja jest jak wirus meméw — wkleja do gtowy frazy, ktére wydajq sie twoje:

JJestes bezuzyteczny”, ,Powinno cie juz nie byé”. Odpowiadam jej memem z psem w ptongcym
pokoju: ,This is fine”. Sek w tym, ze to naprawde musi by¢ fine, bo alternatywa jest ciemniejsza

niz pusty kieliszek

Psychiatria to méj drugi detox, tylko ze zamiast weglanu litu, serwujg SSRIs. Dawke humoru dobieram
sam: poranny stand-up w lustrze, potudniowy cringe na TikToku, wieczorny podcast
o neuroplastycznosci.

Po dwdch latach siadtem o wtasnych sitach. Po trzech — zrobitem czterdziesci krokéw.
Brzmi jak powie$¢ o zétwiu z ADHD, ale ja $wietowatem to szampanem... z izotoniku.
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4. Kim jest facet bez dioni (funkcjonalnych) do roboty?

Tu wchodzi motyw przewodni: przebranzowienie. Kiedy rzeczywisto$é wytqgcza ci rece,
wtgcza ci gtowe. Odkrytem syntezator mowy — méwi ptynniej niz ja. Poznatem dyktafon w telefonie —
zapisuje mysli szybciej niz je wypowiem.

Zaczgtem nagrywaé mini-eseje o zyciu ,po korcu $wiata”, wrzucatem je na blog-widmo.
Ludzie czytali. Pisali, ze warto. Ja? Ja pisatem dalej, bo hej, to sq palce 2.0: stowa.

Dzi§ potrafie jedng rekqg ztozyé klawiature motylkowq i buch - powstaje tekst. Ksywka ,alkoholik”
nadal siedzi obok mnie, lecz teraz to bardziej cichy lokator niz toksyczny wspétlokator.

5. Plan na jutro (i pojutrze, i dalej)
1. Codzienny mindfulness — nie ten z Instagrama w pastelach. Prawdziwy: liczenie peknie¢ w chodniku
podczas spaceru z balkonika.

2. Podcast ,Trzezwy inaczej” — 10-minutowe odcinki o zyciu po rebootcie. Mam juz tytut jingle’a
w gtowie: sample EKG + lo-fi perkusja.

3. Warsztaty online dla ludzi z ograniczong sprawnosciq rgk: jak uzywaé gtosu i mysli jako narzedzi
pracy. Nie coaching, raczej hackowanie systemu.

4. By¢ ojcem dla siebie — bo zanim wypije herbate z bratem czy przytule zone, musze nauczyé
sie przytulaé swoje demony.

6. Puenta bez lukru

Nie koriczy sie to bajkg Disneya. Nie bedzie sceny, w ktérej biegne w zwolnionym tempie po plazy,
a alkoholizm odchodzi w sing dal jak zty ex.

Za to kazdego ranka mam wybér: zachlaé wirtualnie wspomnienia czy zaparzyé kawe i zapisaé
kolejng linijke. Alkoholiczny mézg uwielbia dramat. Ja wole remake w wersji arthouse: troche surowy,
troche $mieszny, kompletnie méj.

Jesli szykujesz sie na podobng jazde, zapnij pasy: bedzie trzq$é, a stewardessa nie poda ci wédki.
Ale, jesli wytrwasz, pod koniec lotu odkryjesz, ze chmury z bliska majq fakture waty cukrowej,
a $wiatto nad nimi wyglada jak intro do teledysku, ktéry zawsze chciate$ nakrecié.

PS: Gdybys zapytal: czy warto? - odpowiedz brzmi: ,A masz co$
lepszego do roboty, niz zobaczyé, co zostato po koricu?”

Bo ja nie miatem. | wiesz co? Nie zaluje ani jednego kroku — nawet tych,
ktérych jeszcze nie umiem postawié.
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3 14 kwietnia 2025 roku odbyty sie Dni Otwarte na
Uniwersytecie Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie pod hastem: Frycz Otwarty dla Was!

Uczelnia goscita uczniow z réznych szkét, aby
zachecic przysztych studentéw do wybrania naszej
Uczelni do rozpoczecia swojej studenckiej
podrozy.

Nasze Kolo Naukowe Psychologii UAFM
przygotowalo prezentacje pod tytutem: Czy oczy
zdradzajqg Twoje mysli? Eye-tracking w psychologiz.

W calym wydarzeniu pomagali nam Dziekan
Katarzyna Gibek, dr Marek Majczyna oraz
Opiekun KNP dr Artur Daren.
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Jubileusz 25-lecia Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie

Autor: Karolina Siwak

Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego
konczy 25 lat!

Z tej okazji 22 1 23 maja 2025 roku
obchodziliSsmy Dni Studenckie pod tytulem
Studiowante jest podrozqg — przystanek Frycz, ktorych
celem byla integracja spotecznosci akademickie;j
Uniwersytetu.

W czwartek, 22 maja o godz. 12:00, w auli A026
odbyty sie prezentacje kot naukowych dziatajacych
przy UAFM.

Dziesigciominutowe wystapienie wyglosita
Adrianna Jakimiec, ktora opowiedziala o
dziatalnosSci naszego Kota oraz jego
najwazniejszych osiggnieciach.
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W tym samym czasie (od godz. 12:00) na parterze w
przestrzeni auli A026 nasze Kolo mialo trzy tematyczne
stanowiska:

Przystanek 1: Klasyczne badania psychologiczne -
Odwiedzajacy stoisko mieli okazje zapoznac¢ sie z
najstynniejszymi eksperymentami psychologicznymi, poznac
fascynujace historie z nimi zwigzane oraz zglebi¢ ich
psychologiczne znaczenie i wplyw na nasze codzienne zycie.

Przystanek 2: Pulapki myslenia - prezentacja dotyczaca
znieksztalcen poznawczych i mechanizmow wptywajacych na
postrzeganie rzeczywistosci — Podczas prezentacji uczestnicy
poznali mechanizmy poznawcze, ktére - cho¢ zwykle
pomocne - mog3a prowadzi¢c do systematycznych
znieksztalcen w mysleniu.

Przystanek 3: Wystawa plakatow prezentujacych
dziatalnos¢ Kota oraz opis najwazniejszych wydarzen, jakie
sie odbyly: Seminaria Mysli Psychologicznej, wydarzenia
Sekcji Psychoterapii, Warsztaty Arteterapeutyczne, Spotkanie
z chorobg przy sztuce oraz Postery cztlonkow Kota.

W calym wydarzeniu pomagali nam Dziekan Katarzyna
Gibek oraz Opiekun KNP dr Artur Daren.
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O 16:00 rozpoczat sie¢ piknik studencki skierowany do
wszystkich studentow UAFM: muzyka, karaoke, fotobudka,
pyszne jedzenie 1 pokaz kuchni molekularnej w wykonaniu
Mateusza Luczaja uczestnika programu MasterChef.

Zwienczeniem wszystkich dziatan bylo specjalne wydanie
Seminarium Mysli Psychologicznej, ktére odbylo sie w
piatek, 23 maja 2025 roku, w godz. 10:00-11:30.

Wyktad zatytutowany Narcyzm w spektrum, czyli rzut oka na
narcyzm z perspektywy psychologit osobowosci wygtosit dr hab.
Radostaw Rogoza.

Wydarzenie mialo charakter otwarty i bylo dostepne dla
wszystkich zainteresowanych. Spotkanie stanowilo cenng
okazje do poszerzenia wiedzy na temat wspoiczesnych ujec
narcyzmu w psychologii.

10.



EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
PSYCHOLOGII UAFM

11.



NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
PSYCHOLOGII UAFM

12.



NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO \ /

PSYCHOLOGII UAFM




NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
PSYCHOLOGII UAFM

Autor: Adrianna Jakimiec

14.
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Autor: Karolina Siwak
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Autor: Karolina Siwak
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Autor: Karolina Siwak
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Autor: Karolina Siwak

Z radoécia informujemy, ze nasze Koto Naukowe przeszlo
wazng zmiane — od teraz funkcjonujemy pod nowg
nazwa: Koto Naukowe Psychologii Uniwersytetu
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie.

Ta zmiana to dla nas nie tylko krok formalny, ale takze
symboliczne otwarcie na nowe mozliwosci i potrzeby
naszej akademickiej spotecznosci.

Dlaczego zdecydowalismy si¢ na nowq nazwe? ««
Przede wszystkim zalezy nam na tym, aby nasza
dziatalnos¢ byta inkluzywna i otwarta nie tylko dla
studentow, lecz takze dla absolwentéw naszej uczelni.
Wiele os6b, ktéore ukonczyty studia, wcigz pragnie
rozwijac sie naukowo, angazowa¢ w badania i wspieraé
psychologiczne inicjatywy, ktére wspdlnie realizujemy.

Dzieki nowej nazwie mozemy jeszcze lepiej podkreslic
otwarty charakter Kota i tworzy¢ przestrzen do
wspotpracy miedzypokoleniowej — opartej na wspdlnej
pasji oraz checi poglebiania wiedzy.
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Zmiana ta wynika réwniez z aktualnych dziatan
Uniwersytetu, ktoére zmierzaja do uproszczenia i
ujednolicenia nazw jednostek organizacyjnych.

Nowa polityka nazewnictwa ma na celu zwiekszenie
przejrzystosci, utatwienie komunikacji, by nazwy
byty tatwiejsze do zapamietania — réwniez dla oséb

spoza naszej Uczelni.

Wierzymy, ze dzieki temu bedziemy jeszcze bardziej

rozpoznawalni i dostepni dla wszystkich

zainteresowanych psychologia.

19.
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Cho¢ zmienia sie nazwa, z sie to, co najwazniejsze

— nasza pasja, zaangaz i che¢ dziatania!

Nadal bedziemy realiz&r

spotkania, warsztaty i
psychologiczng. Wcigz be

RAZE ZEN DO
BADAN, RO ICZNE]
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Wraz ze zmiana nazwy, Kota w zycie wszedt
4 Yy y
rowniez nowy Statut Kota, ktéry
porzadkuje nasza dziatalnos¢ i wyznacza

jasne ramy organizacyjne.

Dokument ten zostal oficjalnie
zatwierdzony przez mgr Angelike Hejmej-
Lelakowska, ktorej serdecznie dziekujemy

Za wsparcie I zaangaiowanie \VY ca’fy proces.

Nowy Statut odzwierciedla nasze aktualne
cele, wartosci oraz otwartos¢ na wspédtprace

zaréwno ze studentami, jak i absolwentami.

Umozliwia nam takze bardziej elastyczne
J y
planowanie inicjatyw naukowych i

rozwijanie projektéw badawczych w

odpowiedzi na zmieniajace sie potrzeby

Srodowiska akademickiego.
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Podsumowanie dziatalnosci Sekcji Psychoterapii w rokv
akademickim 2024/2025

Avtor: Karolina Siwak

W roku akademickim 2024/2025 Sekcja Psychoterapii
dziatata bardzo aktywnie, tworzgc przestrzen do rozwoju, wymiany
doSwiadczen i pogtebiania wiedzy z zakresu psychoterapii i nie
tylko. MieliSmy okazje uczestniczy¢ w licznych wydarzeniach,
takich jak spotkania tematyczne, warsztaty oraz prelekcje, ktore
cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsrod studentow.

Naszymi gosc¢mi byty wyjatkowe osoby - praktycy i
teoretycy psychoterapii ktorzy dzielili sie swojg wiedzg,
doswiadczeniem zawodowym oraz refleksjami nad pracg
terapeutyczng. Kazde spotkanie byto nie tylko inspirvjgce, ale
rowniez poszerzato nasze horyzonty i motywowato do dalszego
zgtebiania tajnikow psychologii.

22.
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Dzieki wspolnemu zaangazowaniu cztonkow Sekcji i catego Kota
vdato sie stworzy¢ atmosfere otwartosci, wspotpracy i
wzajemnego wsparcia, ktora byta widoczna na kazdym
etapie naszej dziatalnosci - od planowania spotkan, przez ich
realizacje, az po wspdlne refleksje po wydarzeniach.

Kazda osoba wnosifa cos$ vnikalnego: pomysty, energie,
gotowo$¢ do dziatania oraz chec dzielenia Sie swoim spojrzeniem
na prace z drugg osobg. Taka atmosfera sprzyjata nie tylko
budowaniu silnej i zintegrowanej grupy, ale rowniez zachecata do
aktywnego vdziatu, zadawania pytan, dzielenia sie przemysleniami
i podejmowania inicjatywy. W efekcie mozliwy byt zardwno
rozwoj indywidvalny - poprzez zdobywanie wiedzy, pewnosci
siebie i umiejetnosci interpersonalnych - jak i rozwdj
gropowy, dzieki pogtebianiv relacji, wspolnemou uvczeniv sie i
wzmacnianiv  poczucia  przynaleznoSci do  spotecznoSci
pasjonujacej sie psychologig.

23.
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Spis wydarzen:
1911.2024 r. - Mgr inz. Michat Faron Spotkanie z psychodrama
512.2024 r. - Mgr inz. Michat Faron Spotkanie wierszami tulone

12.12.2024 r. - Dr Katarzyna Gibek Psychoterapia systemowa: Teoria i
zastosowania kliniczne

16.01.2025 r. - Dr Szymon Czaplinski Higiena i dbanie o siebie w pracy
psychoterapevty

20.01.2025 r. - Mgr Agnieszka Grabka Karty metaforyczne i mozliwosci
ich zastosowania w pracy z klientem

18.03.2025 r. - Mgr inz. Michat Faron Spotkanie z psychodrama ,Koniec i
Poczatek”

3.04.2025 . - Mgr Monika Kuras Analiza transakcyjna - odkrywanie
siebie w relacjach

8.05.2025 r. - Dr Szymon Czaplinski Grupa Balinta
10.05.2025 r. - Mgr Mateusz Malinowski Terapia Metapoznawcza

15.05.2025 1. - Mgr Angelika Hejmej-Lelakowska Seksvalnosé Cztowieka -
tozsamosé, relacje, intymnosé

Serdecznie Wszystkim Dziekvjemy! 24
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Wybory do Zarzadu Keofa Naukowego

Psychologii UAFM

W dniu 4 czerwca 2025 roku odbylo sie ostatnie w tym

roku akademickim spotkanie Kola Naukowego Psychologii,
podczas ktorego przeprowadzono wybory do Zarzadu Kola.

W glosowaniu udzial wzieto 21 aktywnych czlonkéw Kola.
W wydarzeniu uczestniczyli réwniez Opiekunowie KNP
— dr hab. Joanna Kossewska oraz dr Artur Daren.

Podczas spotkania uroczy$cie pozegnano ustepujace
czlonkinie Zarzadu:
Prezes Adrianne Jakimiec
oraz
Wiceprezes Karoline Siwak,
ktore przez ostatnie dwa lata pelnily swoje funkcje z
wyjatkowym zaangazowaniem, pasjg i profesjonalizmem.

Kadencja obu liderek formalnie dobiega konca z dniem:
30 czerwca 2025 roku.
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Wyboerydo ZarzadulKeta Naukowego

Psychologii UAEM

Z przyjemnoscia informujemy, ze od 1 lipca 2025 roku

funkcje w Zarzadzie KNP UAFM obejma:
Wiktoria Woszczyk — Prezes
Emilia Regulska — Wiceprezes

Ada Slabczynska — Sekretarz

Nowy Zarzad KNP UAFM rozpoczyna swoja kadencje z
entuzjazmem, otwarto$cia na nowe inicjatywy oraz
gotowoscig do dalszego rozwijania misji Kola —
wspierania rozwoju naukowego, integracji Srodowiska
studenckiego oraz tworzenia przestrzeni do wymiany

wiedzy i doSwiadczen.

Serdecznie dziekujemy wszystkim czlonkom za
zaufanie, zaangazowanie i aktywny udzial w zyciu
Kola. Przed nami kolejny rok inspirujacej

wspolpracy i realizacji ambitnych inicjatyw.

Kontakt do Kota Naukowego Psychologii UAFM:
kolo.psychologia@afm.edv.pl

26.
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Cztonkowie KNP obecni na
Wyborach nowego Zarzgdu/2025

Sktad Zarzadu KNP na rok akademicki 2025 /2026; od lewej: Emilia Regulska
(Wiceprezes), Wiktoria Woszczyk (Prezes), Ada Stabczynska (Sekretarz)




O MNIE'

e Jestem studentkg Il roku
psychologii w trybie stacjonarnym.

Od pazdziernika 2023 roku jestem
aktywna cztonkinig KNP i przez
caty ten czas miatam okazje
uczestniczenia w licznych
wydarzeniach oraz projektach
organizowanych przez nasze Koto.
Miatam réwniez ogromna
przyjemnosé poznaé Was -
cztonkow KNP - inawigzaé
wartosciowe relacje, ktore
nieustannie motywuja mnie do
dalszego dziatania!

Od roku akademickim 2024/2025
aktywnie dziatam w strukturze
organizacyjnej naszego Kota,
wspoéttworzgc wydarzenia oraz
prowadzgc panele dyskusyjne.
Objetam réwniez funkcje
Koordynatorki Sekcji
Psychoterapii, aby jeszcze
skuteczniej rozwija¢ nasze wspdlne
inicjatywy.

Jestem réwniez autorka

@ Kalendarza Wydarzen KNP,
ktory stworzytam z myslg o
usprawnieniu organizacji dziatan
Kota. Kalendarz stanowi takze
forme reklamy, zawierajgc
informacje o nadchodzacych
wydarzeniach, co umozliwia
skuteczniejsze promowanie naszych
dziatan.

Wiktoria
Woszczyk

PREZES KOLtA NAUKOWEGO
PSYCHOLOGII UAFM

Jako Prezes Kota Naukowego Psychologii, zalezy mi na dalszym
rozwoju jego mozliwosci oraz godnym reprezentowaniu wszystkich
jego cztonkdw.
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Moim priorytetem jest kontynuowanie dotychczasowych dziatan w
strukturze organizacyjnej Kota, a takze inicjowanie nowych
wydarzen oraz projektow, ktore stworzg przestrzen do rozwoju dla
wszystkich jego cztonkdw.

Chce, aby KNP byto przestrzeniag, w ktorej kazdy student
psychologii ma szanse rozwija¢ swoje ambicje, zdobywaé¢ cenne
doswiadczenia oraz budowac wartosciowe relacje.

Dziekuje zato, ze jestes! ——— 99
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& 1. Dzialaj naukowo z KNP 4

Sesje posterowe SMP
— miejsce na Twoje « pierwsze badania i prezentacje.

Projekty badawcze «J pod okiem ekspertow
- krok w strone Swiata nauki!

‘® 2. Psychologia i kreatywnos$¢

Nowy cykl wydarzen psychologiczno-artystycznych:
m.im. psychodrama %, arteterapia i film.
Potaczenie psychologii ze sztuka &2
- rozwdj poprzez tworczg ekspresje!
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> 3. Spotkania, ktore tacza ¥

Zebrania KNP z elementami gier psychologicznych
Wycieczki edukacyjne

+ spotkania integracyjne = poznajmy sie lepiej!

@Y 4. Promujmy to, co robimy!

Nowe media #8 reklamowe:
fanpage i logo KNP, ktére nas wyrdznia.

Wiecej widocznosci «« = wiecej mozliwosci |

28.




milia
Regulska

WICEPREZES KOtA NAUKOWEGO
PSYCHOLOGII UAFM

O MNIE

1. Nauka

Sekcja Badan Naukowych - miejsce
inspiracji i nawigzywania wspdétpracy
»~Mate Badania™ - niezalezne projekty
badawcze zwieczone
Projekty grantowe - bedziemy
prébowacd

2. Integracja &

warsztaty dla cztonkéw KNP
spotkania, wyjscia, wyjazdy
integracyjne

integracyjne elemanty na 3 . Organ|zaCja
comiesiecznych spotkania KNP -
wydarzen

Seminaria Mysli Psychologicznej -
kontynuacja
wydarzenia otwarte i zamkniete
konferencja naukowa organizowana przez
nasze Koto

4. Wspbtprace

Z innymi kotami naukowymi
z wyktadowcami i pracownikami
uczelni
wspoétprace zewnetrzne - DPS,
Artsider, TE VIZJA
wsp6éiprace dajgce mozliwosc
zdobycia doswiadczenia w prowadzeniu
warsztatow

5. Promocja ¢

logotyp KNP - jeszcze tylko formalnosci
oficjalne ogélnodostepne media

l/ spotecznosciowe KNP - Facebook,

Instagram, LinkedIn

nowy newsletter ,,To Zalezy!”
wyjazdy konferencyjne

& emMm.Ka.regulska@gmail.com 99




Jestem studentkg Il roku
psychologii w trybie
stacjonarnym. Do KNP UAFM

naleze od pazdziernika 2023

roku. Od poczatku aktywnie
uczestnicze w  dziatalnosci
naszego Kota Naukowego -
bratam udziat w licznych
wydarzeniach, takich jak
spotkania z Sekcji
Psychoterapii oraz Seminaria
Mysli Psychologicznej. W
kwietniu miatam okazje
zorganizowac¢ jedno z takich
seminariow, poswiecone
tematyce teorii spiskowych.
Wtgczytam sie rowniez w
dziatania promujgce Koto
podczas Dni Otwartych Uczelni
oraz Dni Studenckich, kiedy
prezentowane byty aktywnosci
kot naukowych. Udziat w Kole
to dla mnie nie tylko mozliwos¢
poszerzania wiedzy, ale
rowniez rozwijania umiejetnosci
organizacyjnych [ pracy
zespotowej.

Q ada.slabczynska@gmail.com
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Ada Stabczynska

SEKRETARZ KOLA NAUKOWEGO
PSYCHOLOGII UAFM

W nadchodzgcym roku akademickim bede petni¢ funkcje
Sekretarz Kota Naukowego, co traktuje jako wyrdznienie,
ale i odpowiedzialnosé. Chciatabym wspiera¢ dziatania Kota
nie tylko od strony organizacyjnej i informacyjnej, ale
réwniez budowad atmosfere wspdtpracy | wzajemnego
zaangazowania. Wydarzenia organizowane przez Koto oraz
aktywnos¢ jego cztonkéw sg dla mnie duzym Zrddtem
inspiracji. Zalezy mi na tym, aby kazde spotkanie zachecato
do dalszego odkrywania psychologii, dzielenia sie wiedzg i
wspdlnego poszukiwania odpowiedzi — takze w obszarach,
ktore bywajg trudne. Wierze, ze Koto moze byé nadal
przestrzeniag, w ktdrej rozwija sie zardwno pasje naukowa,
jak i relacje miedzyludzkie.

Nowe state sekcje w newsletterze
.Kacik Mistrzéw” (klasycy psychologii),
.Psychologiczne Doniesienia” (nowinki z

badan) i ,Psychologia Bez Mitéw” (obalamy
bzdury!) - wiedza w lekkiej, regularnej formie!

- PsychoKadr
& K& Spotkania

tgczgce psychologie i kino!
Analizujemy filmy, dzielimy sie
spostrzezeniami, czasem wychodzimy razem
do kina - dobra okazja do refleksji, rozmow i
integraciji!

Pytania do Eksperta

Spotkania z psychologami z réznych dziedzin,
podczas ktérych zadajemy pytania i zgtebiamy
konkretne tematy. Praktyczna wiedza, ciekawe
odpowiedzi i szansa, by dopyta¢ o to, co .
naprawde nas interesuje! Ll
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Laczymy srodowiska akademickie
tgczymy sity ze studentami z roznych
Kierunkéw, wydziatdw oraz instytucji
akademickich. To szansa na swieze spojrzenia,
nowe pomysty oraz wspolne projekty
realizowane w inspirujgcej przestrzeni! 30.
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REDAKCJA

NAD TYM NUMEREM PRACOWALY:

PIEROG ALEKSANDRA
REGULSKA EMILIA
SIWAK KAROLINA

SLEABCZYNSKA ADA

WOszZCZYK WIKTORIA

POZOSTALI CZLONKOWIE:
BAKA ZUZANNA
BIENIAS EMILIA

DRABCZYK ZUZANNA
JAKIMIEC ADRIANNA
JANIK ALEKSANDRA

LESZCZYNSKA NATALIA
KOZUB JULIA
MAYER MARTA

ROSZKOWSKA BLANKA

SULKA NATALIA
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