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Na poczgtek kilka stow od prezeski...

Szanowni Czlonkowie oraz Przyjaciele Kola Naukowego,

Witam Was serdecznie w juz 5 numerze naszego newslettera! Projekt
systematycznie sie rozwija i dochodza mnie stuchy, ze czytaja nas nie
tylko studenci z Kola Naukowego, ale i pracownicy uczelni! Bardzo
milo mi Panstwa powitac! “To Zalezy” jest inicjatywa studencka,
jednak wiem, ze studenci z checia przeczytaja nie tylko swoja
wzajemna tworczosd, ale i ta tworzona przez naszych wykladowcow.

Zapraszamy! Kazda osobe, ktora chce cos opublikowaé. Prosimy o
kontakt na naszego maila kolo.psychologia@afm.edu.pl.

Drugim waznym tematem, ktory chce podjac sa - PIENIADZE. Nasze
inicjatywy szybko sie rozwijaja i do tej pory daliSmy rade je
organizowac niemal bez kosztowo, jednak czas stawiac sobie coraz
ambitniejsze cele i do tego niezbedny jest budzet. Jesli znacie jakies
mozliwosci pozyskania dotacji lub znacie osoby prowadzace firmy,
ktore chciataby sponsorowac nasze dzialania, to prosze o kontakt.

Z powazaniem i uSmiechem,
Prezes Kola Naukowego Adrianna Jakimiec




NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
STUDENTOW PSYCHOLOGII KAAFM

Kalendarz wydarzen w marcu 2024:

wtorek, 12.03. godz. 17:00, sala D123 - spotkanie Sekcji
Psychoterapii - Dyskusyjny Klub Filmowy - brak zapisow.

sroda, 13.03. godz. 17:00, sala D311 - Grupa Wsparcia
(wydarzenie otwarte dla wszystkich studentow Psychologii).

sroda, 13.03. godz. 19:00, sala B115 - Spotkanie KNSP KAAFM
i Integracyjny Panel Dyskusyjny! Temat dyskusji: "Sztuczna
inteligencja - szansa czy zagrozenie dla psychologow"

sroda 20.03. godz. 18:00, sala BOOS8 - uroczysta gala
Seminarium Mysli Psychologicznej, wreczenie honorowych
nagrod Mistrzowski Umyst oraz wyktad jubileuszowy prof dr
hab. Marii Pachalskiej “Wykorzystanie neuromarkerow
funkcjonalnych w diagnostyce PTSD po zakazeniu SARS-
CoV-21i przebyciu NeuroCOVID-19”. Wydarzenie otwarte.

sroda 27.03. godz. 17:00, sala A130 - Spotkanie z choroba
przy sztuce. Spotkanie autorskie z Sylwiag Menfeld autorka
obrazow, fotografii oraz ksigzki opisujacej jej spojrzenie na
schizofrenie Rozwazania okotoschizofreniczne. Wydarzenie
otwarte.
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Plakat przygotowala: Adrianna Jakimiec
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KOLO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGII
KRAKOWSKIE] AKADEMII IM. ANDRZEJA FRYCZA MODRZEWSKIEGO

ZAPRASZA WYKLADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI
ORAZ WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA WYKLAD.OQEWARTY:
T

SEMINARIUM MYSLI
PSYOHOLOGIOZNEJ

UROCZYSTA GALA WRECZENIA NAGROD
MISTRZOWSKI UMYSL

Plan spotkania:

17:50 - otwarcie drzwi i wpuszczanie gosci

18:10 - rozpoczecie wydarzenia

Naukowego “Mistrzowski Umys}” -

18:50 — wyklad jubileuszowy prof zw. dr hab. Marii Pachalskiej

“Wykorzystanie neuromarkeréw funkcjonalnych w diagnostyce

PTSD po zakazeniu SARS-CoV-2 i przebyciu NeuroCOVID-19.

19:50 — panel dyskusyjny
20:20 - zakonczenie wydarzenia

UROCZYSTOSC ODBEDZIE SIE W SRODE
20 MARCA 2024
O GODZINIE 18:00 W SALI B008, BUDYNEK B,
PARTER, KAMPUS KAAFM
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Plakat przygotowala: Adrianna Jakimiec
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ZAPRASZA WYKLADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI
ORAZ WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA SPOTKANIE.QTWARTE:
—

SPOTKANIE Z CHOROBA
PRZY SZTUCE

SPOTKANIE AUTORSKIE Z SYLWIA MENSFELD

autorka obrazow i fotografii - reprezentantka sztuki oséb
wykluczonych oraz tzw. Art Brut. Podczas spotkania autorka odczyta
fragmenty swojej ksiazki, w ktérej z ogromna plastycznoscia
i dystansem opisuje przezycia ze schizofrenia.

Plan spotkania:

« wstep - dr Kamil Michalik

« Odczyt fragmentow ksigzki Rozwazania
okoloschizofreniczne” - Pani Sylwia Mensfeld

« Sesja Q&A podczas ktérej mozna Artystce
zadac¢ pytania dotyczace jej choroby oraz
tworczosci

» mini wernisaz plakatow z dzietlami

malarskimi Pani Sylwii Mensfeld

Wspélorganizatorem wydarzenia jest

organizacja Artsider.

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE W SRODE
27 MARCA 2024
O GODZINIE 17:00 W SALI A130, BUDYNEK A,
PIETRO 1, KAMPUS KAAFM
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GALA MISTRZOWSKI UMYSL

Napisata: Adrianna Jakimiec

Juz od kilku miesiecy zapowiadaliSmy w “To
Zalezy!” te wyjatkowa inicjatywe i w koncu nadszed}
marzec i1 wszystko jest juz potwierdzone! Liczymy na
dobra frekwencje, bo tego nie chcecie przegapic! :D

Pierwsze trzy nagrody honorowe otrzymaja:

prof. KAAFM dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka - za jej dokonania
naukowe, za aktywne wspieranie KNSP w naszych dzialaniach,
otwartos$¢ na inicjatywy, sluzenie dobra rada i wsparciem oraz
regularne, wysokiej jakosci wystagpienia na SMP

prof. dr hab. Maria Pachalska - za jej niesamowite dokonania
naukowe w czasie 45-letniej kariery, ciagla otwartosc i wsparcie dla
studentow oraz fascynujace i angazujace wystgpienie na SMP

Michal Faron - za otwartosc¢ i niesamowita empatie, kolezenska
postawe oraz zaangazowanie i dzialalnos¢ w Sekcji Psychoterapii
KNSP KAAFM. Wydarzenia Michata pomogty juz wielu osobom w kole
i na uczelni.

Swoj wyktad mistrzowski wyglosi prof. dr hab.
Maria Pachalska.

Sponsor statuetki:

=N Fs
%Vw 0 3@
-neurojo®
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WARSZTAT MEDYTACJA OD
PODSTAW

Napisala: Adrianna Jakimiec

Dziekuje za tak liczna obecnosc i zaangazowanie w
czasle warsztatu!

Dostalam od Was wiele zapytan o to czy moge nagrac, bo
nie kazdy mogl sie zjawic i udalo sie!

Przy okazji pracujac nad naszym newsletterem stwierdzitam,
ze czas zabrac sie za mé6j Neurojogowy newsletter.
Skonczytla sie sesja, wiec ruszylam do dziatania :D
Przygotowalam az trzy powitalne maile w ktorych
znajdziecie

e nagranie video z calego

warsztatu 2o
KOLO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGII
o kilka historii z mojej pracy  sxowslE i LI STUD T oW pavciiol ot RRR
2 ZAPRASZA WYKLADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI
O raZ S Z k O 1 e n ORAZ WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA OTWARTE WARSZTATY:

« maila o ciekawym artykule
naukowym o jodze i jej
wplywie na jakosSc¢ zycia e S e S

YouTube: Neurojoga

MEDYTACJA OD POPSTAW

Plan spotkania:
17:40 - ie drzwi i wp

18:00 = start warsztatow

https:// Nneuroj ggipl/ zapis/ e e e N L TR

przelozenie wiedzy naukowej na prakiyke medyiacyjna, jak zbudowacé swoja prakiyke

wlasna
18:40-19:00 - ie prakty yiej wiedzy

19:00-19:30 - pytania i dyskusja
19:30 - zakofczenie wydarzenia

WARSZTAT ODBEDZIE SIE W SRODE
31 STYCZNIA 2024
O GODZINIE 18:00 W SALI B203, BUDYNEK B,
PIETRO 2, KAMPUS KAAFM


https://neurojoga.pl/zapis/
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SPRAWOZDANIE SEMINARIUM MYSLI
PSYCHOLOGICZNE] LUTY 2024

Napisala: Zuzanna Baka i Karolina Siwak

Temat przewodni: Psychologia religii. Prelegenci: Julia Drzazga, dr
Andrzej Molenda. Seminarium Mysli Psychologicznej odbylo si¢ dnia
27.02.2024 roku o godzinie 18:00 w sali A130.

Swoje wystgpienia przedstawily Julia Drzazga - studentka IV roku
Psychologii na Krakowskiej Akademii oraz Doktor Andrzej Molenda -
doktor nauk humanistycznych, absolwent psychologii i religioznawstwa
Uniwersytetu  Jagiellonskiego,  psycholog religii, @ wykladowca
akademicki, autor ksigzek Rola obrazu Boga w mnerwicy eklezjogennej
(2005), Kiedy wiara oddala od Boga. Rozmowy o niedojrzatej religijnosci
(2022).

Pierwsze w tym semestrze Seminarium Mysli Psychologicznej
rozpoczeta powitaniem Emilia Regulska. Zaznaczyla jak wazne dla nas
wszystkich jest to, ze spotkania te cieszg si¢ duzym zainteresowaniem.
Podkreslila, ze obecnosc¢ kazdej osoby jest dla nas ogromng motywacja
do kolejnych dziatan.

Temat wystapienia Julii Drzazgi brzmiat ,Wplyw religii na zdrowie
psychiczne”. Julia zaczeta od wyjasnienia trzech waznych pojec, ktore
r6znig sie od siebie:

e Religia — system wierzen i praktyk okreslajacy relacje miedzy roznie
pojmowang sferg sacrum i sferg boska, a spoteczenstwem, grupa lub
jednostka.

e Wiara - osobiste przekonanie lub system przekonan, ktore
ksztaltuja sposob myslenia, postgpowania i relacje z innymi.

e Duchowos¢ - religijny komponent zwigzany z osigganiem pewnej
harmonii z Bogiem, a takze komponent egzystencjalny zwigzany z
odnajdywaniem glebszego sensu w zyciu.

Nastepnie autorka prezentacji przeszia do psychologii religii, opisujac,
ze zajmuje si¢ ona przyczyna jak sie ksztaltuje wiarai jak czlowiek trwa
w tej wierze. Poza tym opisuje ona proces ksztaltowania sie¢ w czlowieku
wiary.
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W kolejnej czesci Julia przeszta do opisania czy teorie
psychologiczne maja co§ wspoélnego z religia. Wymienila trzy znane
osoby: Sigmunda Freuda (id, ego, superego), Abrahama Maslowa
(piramida potrzeb i ich zaspokajanie) oraz Iwana Pawlowa (stosowanie
systemu kar i nagréd). Opisujac proces uczenia si¢ wiary przypomniata
wszystkim zgromadzonym znany eksperyment z 1963 roku z Lalka
Bobo autorstwa Alberta Bandury (do obejrzenia:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dmBqwW1]Jg8U).

Nastepnie przeszia do zalet religijnosci, czyli:

1.Odkrywanie sensu zycia — tutaj Julia zachecita nas do dokonczenia
zdania: ,Zycie nie miatoby sensu, gdyby..”, ktore kazdy obecny na
sali moégt w sobie samym rozpisa¢ wedlug tego co czuje.

2.0rganizacja systemu wartosci.

3.Identyfikacja z grupa - potrzeba przynaleznosci (np.: do wspélnot
religijnych).

4.Funkcje terapeutyczne - religijnos¢ dziala terapeutycznie:
stymuluje rozwéj psychologiczny czlowieka, spelnia role
psychologiczne, takie jak spoteczng, integracyjng, uzdrawiajaca.

5.Ksztaltowanie nadziei - sfera sacrum i sferg profanum, wazne
sktadniki: poznawczy, emocjonalny, afiliatywny, temporalny,
sprawczy.

Dalej opisatla zwigzek religijnosci i duchowosci ze zdrowiem
psychicznym. Podkreslila, ze wystepuje dodatnia korelacja miedzy
personalnym wymiarem religijnosci, a poczuciem bezpieczenstwa oraz
poczuciem koherencji.

W ostatniej czesci prelegentka opisala zagrozenia jakie niesie za sobg
wiara. Wymienila takze niektére z nich: ograniczenie realizacji
naturalnych popedéw, problemy spoteczne, kryzysy, nerwice
eklezjogenne, zachowania obsesyjno-kompulsyjne, depresja,
zniewolenie, cierpienie a takze brak szczescia, nadziei i sensu zycia.


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dmBqwWlJg8U
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Drugi prelegent, dr Andrzej Molenda, swoje wystapienie pt.
,Patologie duchowosci. Czym jest nerwica eklezjogenna?” rozpoczat od
podzigkowania za zaproszenie do wystagpienia w Seminarium Mysli
Psychologicznej. Doktor postawil pytanie, na Kktére w swojej
wypowiedzi chcial odpowiedziec: jak religia moze szkodzic¢? Wiekszos¢
literatury opisuje raczej pozytywne wymiary religijnosci, a mniej sie
pisze o negatywnych wymiarach. Warto zadac¢ pytanie o to, jaka jest
religijnos¢. Doktor opisal dwa jej rodzaje:

 Niedojrzala religijnos¢ — ktora moze szkodzi¢, mimo, ze pelni caly
szereg ciekawych funkcji psychologicznych.

e Dojrzala religijnos¢ — natomiast ta moze bardzo pomoc.

Pierwszy etap to ich rozroznienie. Koncepcja ksiedza Zdzistawa
Cholewinskiego (1991) wedlug, ktorego kryteria dojrzalej religijnosci
mozna sprowadzi¢ do pieciu podstawowych. S3 to: autonomia
motywacji religijnej, ktora oznacza, ze wartosci religijne staja sie celem
poszukiwan samym w sobie, dalej nieantropomorficzna koncepcja
Boga, umiejetnos¢ odrozniania elementéw istotnych w religii od
przypadkowo z nig zwigzanych, umiejetnos¢ rozwigzywania kryzysow
religijnych i1 autentycznos$c¢ przekonan religijnych.

Doktor Molenda wybral do glebszego opisu jedna, mianowicie
motywacje religijna, warto wspomniec, ze to motywacja jest podstwaa
bycia religijnym. Moze miec ona rézne wymiary, a jedna z nich s3
motywacje lekowe (tj. lek przed kara), ktére prowadza wtasnie do
niedojrzatej religijnosci. Pacjenci, ktérzy maja duzy poziom leku przed
Bogiem maja rowniez rézne inne leki. Drugie kryterium to obraz Boga
oraz trzecie: odroznianie elementow istotnych w religijnosci od
pobocznych/przypadkowo z nig zwigzanych. W psychologii religii
bardzo ostroznie uzywa sie tych stow - dojrzala i niedojrzala
religijnos¢.

10.
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Autor pojecia nerwicy eklezjogennej berlinski lekarz ginekolog i
jednoczesnie pastor Eberhard Schaetzing (1955), zajmowal sie terapia
chrzescijanskich par, ktére miaty duzy problem ze wspoétzyciem, az do
calkowitej niemoznosci wspolzycia. Schaetzing stwierdzil, ze w
wiekszosci przypadkéw przezywali to w kontekscie swojej religijnosci.
Duzo osob postrzega rozne elementy religijnosci jako cel sam w sobie,
nie rozumieja tego co jest celem, a co jest droga do celu. Zjawisko
nerwicy eklezjogennej mowi nam o tym, jak religijnos¢ moze szkodzié.
Choroba ta w lzejszych formach jest zjawiskiem powszechnym - nie
dochodzi do zaburzen. Mimo to, czes¢ osOb zauwaza religijnosc jako
ciezar, ktéry niejako rozlewa sie na ich zycie i wtedy przezywaja zycie
jako ciezar.

Doktor Molenda nadmienil, ze poczucie winy to bardzo wazna
wladza - nasza wiladza, jednak problem jest wtedy, kiedy to poczucie
winy dominuje. Wspominat tez, ze nie ma precyzyjnego okreslenia
czym jest grzech lekki, a czym grzech ciezki. Nerwica eklezjogenna w
wielu przypadkach zaczyna sie w momencie pierwszej Komunii Swietej,
a czasami nawet jeszcze przed nig.

Na zakonczenie wypowiedzi doktor Molenda dodal, ze niedojrzatosc
religijna spowalnia rozwdj moralny czlowieka, natomiast dojrzata
religijnos¢ jest kanalem tlaski Bozej, kanalem do doswiadczania Boga,
dojrzata religijnos¢ podnosi poziom nadziei, akceptacji siebie,
zdolnosci do milosci i znaczaco je podnosi w naszym zyciu.

Po wystgpieniach nadeszta chwila na zadawanie pytan i
odpowiadania na nie. Dyskusja wynikajaca z nich byla bardzo ciekawa,
przediuzyta wydarzenie o kilkanascie minut. Bylo to moim zdaniem
wartosciowo spedzonym czasem, poniewaz wiele os6b chcialo nie tylko
zadac¢ pytanie, ale takze opowiedziec co$ od siebie.

Kolejne Seminarium Mysli Psychologicznej za nami, dziekujemy
wystepujacym osobom, a takze przybylym na wydarzenie.

11.
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CZY PAMIETASZ?

Napisata: Zuzanna Baka i Karolina Siwak

Dermatotillomania - patologiczne skubanie skoéry. Jest zaburzeniem,
ktore polega na powtarzajacym sie skubaniu/drapaniu skory. Prowadzi
do uszkodzenia tkanek wskutek wysokiej czestotliwosci lub
intensywnosci skubania. Oproécz tego, powoduje silny stres lub
problemy zwigzane z praca oraz z zyciem towarzyskim i z codziennymi
aktywnos$ciami.

Trichotillomania - niepohamowane wyrywanie wlosoéw; jest to
zaburzenie psychiczne objawiajace si¢ patologicznym, niekiedy
niekontrolowanym, wyrywaniem sobie wlosow.

Sad realizujacy (poczucie realnosci) - przekonanie o istnieniu
spostrzeganego przedmiotu, zjawiska. Moze by¢ prawidlowy
(przedmiot, zjawisko rzeczywiscie istniejace) lub falszywy (przedmiotu,
zjawiska w rzeczywistosci nie ma).

Sad klasyfikujacy (poprawnos¢ rozpoznania) -  umiejetnosc
zaszeregowania spostrzeganego przedmiotu, zjawiska do znanej grupy,
kategorii (czyli rozpoznanie ,co to jest”).

Objaw Liepmanna - opisany przez Hugona Liepmanna,
charakterystyczny dla majaczenia alkoholowego. U chorego
wywolujemy omamy wzrokowe poprzez delikatny ucisk gatek ocznych.
Uwaga: wywolanie takiego objawu u pacjenta moze spowodowac jego

agresje.

Objaw Reichardta - tzw. czystej kartki, chory czyta z niezapisane;j
kartki to, co sugeruje mu badajacy lub opisuje nieistniejacy obrazek.

12.
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Objaw Aschaffenburga - opisany przez Gustawa Aschaffenburga. Pod
wplywem sugestii chory rozmawia przez wylaczony telefon.

Objaw ,nawlekania nitki” - chory nawleka nieistniejacg nitke do
nieistniejacej igly, pod wplywem stow i sugestii osoby ze swojego
otoczenia.

Glosy omamowe moga mie¢ charakter komentarzy dotyczacych
chorego lub jego dzialan (omamy sluchowe komentujace), nakazow
badz zakazow (omamy sluchowe imperatywne) lub tez rozmow,
nierzadko na temat chorego (dialog omamowy). Czesto zdarza sie, ze
chory przyznajacy sie do omamow stuchowych nie s3 w stanie ani
powtorzyc¢ tego, co styszg, ani nawet zidentyfikowac¢ glosu, ktory do
nich ,moéwi”. Ale zdarza si¢ i tak, ze chorzy z calkowita pewnoscia
identyfikuja glos jako glos konkretnej osoby, albo s3 w stanie dokladnie
powtorzyc, co ta osoba ,mowi”.

Halucynacje - dobiegaja z rzeczywistej/adekwatnej przestrzeni, np.
szept kierowany wprost do wucha pacjenta, blyski/postacie/sceny
widziane oczami, nietypowe zapachy i smaki. Swiadcza najczesciej o
zmianach strukturalnych w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Pseudohalucynacje - lokalizowane s3 w nieadekwatnej przestrzeni dla
okreslonego zmystu, w ktérej nie moga byc¢ obecne, np. dobiegaja z
wnetrza glowy, z brzucha, z odleglego miasta, z kosmosu. Najczesciej sa
objawem psychozy ze spektrum schizofrenii.

13.
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Halucynoidy - powstajag bez ,rzeczywistego” bodzca zewnetrznego.
Pacjent jest wobec nich krytyczny (wie, ze s3a przejawem choroby).

Omamy hipnagogiczne -zjawisko fizjologiczne pojawiajace sie podczas
zasypiania, charakteryzujace si¢  wystepowaniem = wyrazistych
wyobrazen. Wyobrazenia te moga by¢ wzrokowe, stluchowe lub
kinestetyczne; czesto dotycza sytuacji z minionego dnia i moga przejsc
w zwykle marzenia senne. S3 stanem fizjologicznym.

Omamy hipnopompiczne (przebudzeniowe) - zjawisko mogace
wystapi¢ po przebudzeniu z koszmaru sennego, polaczone z uczuciem
dezorientacji i brakiem krytycyzmu do tego, czy przezyty przed chwila
koszmar byl zdarzeniem rzeczywistym, czy jedynie marzeniem
sennym. Rowniez s3 zjawiskiem fizjologicznym. Dos¢ szybko pojawia
sie sad realizujacy.

Zespol Kluvera i Bucy’ego - nierozpoznawanie najblizszych osob,
utrudniony kontakt uczuciowy z otoczeniem, hiperseksualizm,
niepewne zachowywanie sig¢, ciagle szukanie czegos, brak umiejetnosci
spozytkowania dotychczasowych doswiadczen, utrata poczucia
dystansu, podejmowanie dzialan podyktowanych potrzeba chwili,
wypowiadanie skarg hipochondrycznych przy obojetnym nastroju,
objawy zespotu otepiennego.
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Krotkotrwala Dhlugotrwala
Deklaratywna Niedeklaratywna
/ \ (proceduralna)
Epizodyczna Semantyczna

Zrédlo: opracowanie wlasne, na podstawie ryciny z ksigzki
Gatecki, P., & Szulc, A. (2018). Psychiatria. Wroctaw

Deklaratywna - ma charakter jawny, jej tresci moga zostac
uswiadomione, zwerbalizowane. Odnosi sie do obiektow, ich
wlasciwosci, faktow i zaleznosci pomiedzy nimi, lub tez tez do zdarzen.
Obejmuje pamigc epizodyczng i semantyczng (tzw. pamiec ,ze”), np.:
Pamigtam, ze w grudniu ubieglego roku bytam w Warszawie na szkoleniu.

Niedeklaratywna - ma charakter utajony, niejawny. Jednym z jej
rodzajow jest pamiec proceduralna dotyczaca sposobu wykonywania
pewnych czynnosci w dokladnie okreslonym kontekscie sytuacyjnym
(tzw. pamiec ,jak”), np.: Pamigtam, jak sig zawigzuje buty.

Krotkotrwala - przechowywanie informacji przez krotki czas (od
kilkunastu sekund do kilku lub kilkunastu minut). PojemnosS¢ 7 £ 2
elementy. Zapamietywanie jest szybkie, automatyczne, nie wymaga
wysitku. Jej fizjologicznym podlozem jest aktywnoS¢ obwodow
neuronow, a kod zapisu danych jest kodem stuchowym. Jej przykladem
moze by¢ zapamietywanie nastepujacych po sobie dialogow z
ogladanego przez nas filmu.
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Operacyjna - pamiec¢ krotkotrwata pozwalajaca na przechowywanie
przez krotki czas informacji potrzebnych do wykonywania aktualnego
zadania jest na przykiad wykorzystywana, gdy prowadzimy samochod.

Dlugotrwala - jej zakres 1 czas przechowywania danych s3a
nieograniczone. Proces zapamigetywania przebiega wolniej, wymaga
znacznego zaangazowania i skupienia uwagi. Informacje s3g gromadzone
w postaci synaptycznych lub biochemicznych sladow pamieciowych,
np.: wspomnienie pierwszych wakacji bez rodzicow.

Epizodyczna (autobiograficzna) -  zapamietywanie wydarzen
zyciowych w powigzaniu z miejscem i czasem ich zaistnienia, a takze
zwigazkow czasowych i emocjonalnych miedzy nimi (,Pamigtam, ze..”),
np.: Chodzitam do szkotly podstawowej imienia Tadeusza Kosciuszki.

Semantyczna — umozliwia pamigtanie i organizowanie informacji o
otaczajacym nas Swiecie (,Wiem, ze..”), np.: Wiem, ze Warszawa jest
stolicg Polski, bo czytalem o tym.

Proceduralna - zawiera informacji na temat sposobu wykonywania
pewnych czynnosci w dokladnie okreslonym kontekscie sytuacyjnym
(,Jak..”), np.: Wiem, co zrobic, aby wyptacic pienigdze z bankomatu.
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Wspomnienia ejdetyczne — zdolnos¢ odtwarzania ztozonych obrazow,
dzwiekow i innych obiektow z bardzo duza doktadnoscig. Okreslana jest
mianem pamieci fotograficznej.

Hipermnezja - (iloSciowe zaburzenia pamieci) zdolnos¢ pamieci do
nieograniczonego odtwarzania utrwalonych przezyc¢, nie ma istotnego
znaczenia klinicznego.

Hipomnezja - (iloSciowe zaburzenia pamigci) wyraza si¢ w obnizone;j
zdolnosci odtwarzania wspomnien przechowywanych zaréwno w
pamieci krotkotrwatlej, jak i dlugotrwatlej, niezaleznie od ich tresci i
towarzyszacych im emocji.

Ekmnezja - (iloSciowe zaburzenia pamieci) jest za falszowaniem
pamieci polegajacym na zachowaniu w pamieci zdarzen z przesztosci i
przezywaniu ich jako aktualnych (traktowanie przesziosci jako
terazniejszosci).

Allomnezje (jakoSciowe zaburzenia pamieci) - polegaja na
nieadekwatnym, zafalszowanym odtwarzaniu rzeczywistych
wspomnien.
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Pseudomnezje (jakoSciowe zaburzenia pamieci) - wspomnienia
rzekome; dotycza zdarzen, ktore, mimo ze s3 traktowane przez pacjenta
jako rzeczywiste, nigdy nie zaistnialy.

Iluzje pamieci (ztudzenia pamieci) — odnosza sie do znieksztalcenia
tresci zapamietywanych zjawisk, a u podloza tego znieksztalcenia leza
skrajne emocje.

Kryptomnezje — stanowig reprodukcje dawnych sladéw pamigeciowych,
ktoére pacjent umiej stawia wspolczesnie, jednak bez s§wiadomosci ich
wtornosci. Kryptomnezja moze tlumaczyé zjawisko tak zwanego
nieSwiadomego plagiatu (btednego przypisywania sobie autorstwa
cudzego utworu) oraz glosoalii (méwienia jezykiem, ktorego mowiacy,
wedlug swojego subiektywnego przekonania, do tej pory nie znat).

Ciekawostka:

Interesujacym przykladem jakosciowych zaburzen pamieci sa tak zwane
zhudzenia utozsamiajace, z ktorych najbardziej znane jest zjawisko déja
vu. Sa to stany, w ktorych dochodzi do biednego postrzegania i
umiejscowienia w czasie przezywanej sytuacji.

Obejmuja poza zjawiskiem déja vu (juz widzialem), zjawisko déja vécu
(juz przezywalem), jamais vu (nigdy nie widzialem) oraz jamais vécu
(nigdy nie przezywalem). Wspomniane zjawiska wystepuja u osob z
iloSciowymi zaburzeniami $§wiadomosci i w przebiegu padaczki
skroniowej. Moga takze wystepowac u os6b zdrowych.

Literatura:

Gatecki, P., & Szulc, A. (2018). Psychiatria. Wroctaw.
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TWORCZY ZAKATEK

Napisata: Adrianna Jakimiec

Koto Naukowe gromadzi nie tylko osoby zainteresowane naukag,
ale rowniez bardzo kreatywne i tworcze! Wbrew pozorom nie s3
to procesy przeciwstawne do siebie. Wielu wielkich naukowcow
tworzylo rowniez sztuke. Pozwala to poszerzac swoje horyzonty
1 rozwija¢ mySlenie. Tworczy zakatek to miejsce, w ktorym
bedziemy sie dzieli¢ efektami naszej kreatywnosci!

Kreatywnosc¢ (od tac. creatus czyli tworczy) - proces umystowy
pociagajacy za soba powstawanie nowych idei, koncepcji, lub nowych
skojarzen, powigzan z istniejagcymi juz ideami i koncepcjami. Myslenie
kreatywne, to myslenie prowadzace do uzyskania oryginalnych i
uzytecznych rozwigzan.

JAK OPUBLIKOWAC SWOJA PRACE TUTAJ?

Wyslij ja na adres mailowy KNSP KAAFM: kolo.psychologia@afm.edu.p!l
wraz z informacja jak Ciebie podpisac. Moga by¢ to Twoje peine dane
lub pseudonim.

Co mozna opublikowac?

Wszystko z szeroko pojetej tworczosci wlasnej: teksty, eseje, wiersze,
przemysSslenia, zdjecia, obrazy, memy, zdjecia rekodziela, grafiki,
muzyke (umiescimy link)... Sztuka nie ma granic, wiec nie nakladaj
tych granic na siebie!
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ODPOWIEDZILNOSOSC - KLUCZ DO
SPELNIONEGO ZYCIA?

Napisata: Emilia Regulska

Mamy tendencje do zadawania sobie pytania o to, co kieruje naszym
losem. Czy to przeznaczenie, podejmowane przez nas decyzje, a
moze pozornie nic nieznaczace przypadki? Milan Kundera w swojej
powiesci “Nieznosna Lekkos¢ Bytu” przekonuje nas, ze to wlasnie
przypadki maja najwieksze znaczenie.

Ale czy ta perspektywa powinna napawac¢ nas optymizmem? Czy
naprawde powinniSmy uwierzy¢ w to, ze nasz los jest pisany przez
zbiegi okolicznosci? TO ZALEZY! W niniejszym eseju bedziemy
analizowac rozmaite aspekty odpowiedzialnosci za wlasne zycie - jej
zakres, postawy, jakie wobec niej przyjmujemy i ich konsekwencje.

Pojecie odpowiedzialnosci: Czym jest odpowiedzialnos¢?

Odpowiedzialnosc¢ jako cecha jest powszechnie pojmowana jako
dyspozycja jednostki do podejmowania dziatan poprzedzonych ich
przemysleniem oraz liczenia si¢ z potencjalnymi konsekwencjami
tych dziatan. Jest wigec czyms przeciwnym do automatycznego,
bezrefleksyjnego reagowania na bodzce dostarczane nam przez
sytuacje. Odpowiadanie, w przeciwienstwie do reagowania,
uwzglednia swego rodzaju luke czasowa pomiedzy bodzcem, a
podjeciem dziatania. Luka ta pozwala uswiadomic sobie istote czynu,
ktéorego mamy zamiar si¢ podjac, a nastepnie Swiadomie juz zarzadzac
wlasnym zachowaniem.

Odpowiedzialnos¢ a wolnosé

Cho¢ w pierwszej chwili mogloby sie wydawad, ze te dwa pojecia
znajduja si¢ na dwoch przeciwleglych biegunach, w rzeczywistosci
wcale tak nie jest. Odpowiedzialnos¢ i wolnos¢ s3 ze sobg
nierozerwalnie zwigzane. Mozna powiedziec, ze tworza razem
symbiotyczng harmonie. Wolnos¢ bez odpowiedzialnosci prowadzi do
chaosu i pozbawienia naszych dziatan glebszego sensu. Swiadomosé
odpowiedzialnosci nadaje wolnosci sens i umozliwia jej
konstruktywne wykorzystanie — z korzyscig dla nas samych i/lub
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dla spoteczenstwa. To wlasnie poprzez swiadome podejmowanie
odpowiedzialnosci za nasze wybory i dzialania stajemy sie¢ prawdziwie
wolni. Przejmujemy wtedy kontrole nad wilasnym zyciem, mozemy nim
dowolnie kierowac. Z drugiej strony odpowiedzialnos¢ bez wolnosci
moze stac sie dla nas ciezarem i odbiera¢ nam rados¢ z zycia. Dlatego
odpowiedzialnos¢ i wolnos¢ powinny w naszym zyciu wspolistniec i sie
wzajemnie dopelniac.

Odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie

Swiadomosc i akceptacja tego, ze to my sami jestesmy architektami
naszej przysztosci, jest kluczem do przejecia odpowiedzialnosci za wiasne
zycie. Odpowiedzialne zycie to gotowos¢ do podejmowania decyzji i
dziatan, ktore prowadza nas w kierunku realizacji naszych celow i
marzen, a takze do zycia w zgodzie z naszymi wartosciami. Jednak nie da
sie wykluczy¢ wplywu na nasz los takze okolicznosci zewnetrznych, ktore
pozostaja poza naszg kontrola. Lecz nawet wtedy pozostaje nam pewna
doza odpowiedzialnosci, ktora przejawia sie¢ w mozliwosci decydowania o
tym, jaka postawe przyjmiemy wobec danej sytuacji i jak si¢ w jej obliczu
zachowamy. Przejecie odpowiedzialnosci za wlasne zycie jest tak istotne,
poniewaz tylko wtedy mozemy osiggnac poczucie satysfakcji i spetnienia.

Pozytywny wplyw na zdrowie

Odpowiedzialnoscia mozemy nazywac poszukiwanie wlasnego wpltywu na
bieg zdarzen. A wiec, jesli wiaze si¢ ona z uSwiadamianiem sobie wlasnej
sprawczosci, mozemy $mialto stwierdzié, ze stuzy naszemu zdrowiu. Ellen
Langer i Judith Rodin przeprowadzilty kiedys bardzo ciekawy
eksperyment w domu starcéow. Podopiecznych podzielono na dwie grupy
— kontrolng i badawcza. W grupie badawczej zastosowano manipulacje
zwiekszajaca poczucie kontroli. Mogli oni zadecydowac¢ m.in. o
ustawieniu mebli w swoim pokoju, albo o zaopiekowaniu si¢ rosling. Po
okresie zaledwie trzech tygodni zauwazono wyraznie lepsze
samopoczucie i wigksza aktywnosc¢ u podopiecznych, ktoérzy sprawowali
kontrole. Natomiast po pottora roku czasu sposrod grupy badawcze;j
zmarto 15% osob, z grupy kontrolnej natomiast az 30%, a wiec dwukrotnie
wiecej! Tak wiec sprawowanie kontroli i bycie odpowiedzialnym za cos$
niewatpliwie nam stuzy.
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Poczucie sprawczosci rzutuje rowniez na sama jakosc¢ zycia. Skutkuje
bowiem wzrostem wewnetrznej motywacji, wytrwatosci w dziataniu
oraz zgodnosci zachowania z wyznawanymi przez nas wartosciami.
Ponadto sprawowanie kontroli zazwyczaj wiaze si¢ z Wyzsza
samooceng i sklonnosciag do przezywania pozytywnych emocji.

To, jak powazne 1 dlugotrwate konsekwencje dla naszego
funkcjonowanie moze mie¢ deprywacja poczucia sprawczosci, w
dosadny sposob pokazal eksperyment Martina Seligmana. Dowi6dt
on, ze wcale nietrudno, poprzez doswiadczanie brak kontroli, wyuczy¢
sie bezradnosci, co z kolei moze doprowadzi¢ do depresji.

Rzeczy od nas niezalezne, czyli gdzie konczy sie nasza
odpowiedzialnosc¢?

Jednak Milan Kundera w swojej powiesci probuje nam przekazac¢ m.in.
to, jak wielka role w naszym zyciu odgrywaja przypadki, sytuacje na
ktore nie mamy bezposredniego wpltywu. To, kogo spotykamy, w kim
sie zakochujemy, albo czym w zyciu zajmujemy jest zdaniem autora
produktem niewinnych przypadkow i zbiegéw okolicznosci. Wiec, czy
nie pozostaje nam nic innego jak bierna postawa wobec losu? Wcale
nie. Mimo, ze nieuniknione jest doswiadczanie zdarzen niezaleznych
od nas, za kazdym razem pozostaje nam jednak mozliwos¢, a wrecz
koniecznos¢ ustosunkowania sie¢ do nich w jaki§ sposéb i
zadecydowanie o tym, co dalej zrobimy. Wciaz pozostaje nam wigc
pewna doza wyboru i odpowiedzialnosci. Niezbedna jest jednak
swiadomosc¢ tego i poczucie si¢ do tej odpowiedzialnosci.

Choc¢ ten esej z pewnoscig nie wyczerpal tematu odpowiedzialnosci,
na ktory mozna by jeszcze duzo powiedzie¢, mam nadzieje, ze choc
troche sprowokowat do wlasnych przemyslen i poszukiwania swojego
stanowiska wobec poruszonych zagadnien.
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I tak po cichu mija zycie

Dzien kapie za dniem
W tej mionotonii si¢ cicho kotysze
Lecz nikt nie styszylimifie
Przfszloéé, daleka, nieznana

Przeszlos¢, opuszcza mnie
Nigdy nie zakochana
W glebi mitosci chce

A gdy nadejdzie stonce
Nastanie kolejny dzien
Wezme wspomnienia gorace.
One ogrzeja mnie
Czy me serce zamarzio?
Tak dziwnie czuje sig
Czegos brakuje
Lecz Czego?
Tajemnica to i dla mnie
Czy potrzebuje bliskosci?
Samotnie do celu daze dzien za
dniem
W tej szarej codziennosci
Troche brakuje mi Cig

Napisala: Aleksandra Pierég

05.02.2024 r.

A kim Ty jestes ?
__Ja nie wiem
Choc¢ wciaz oczekuje Cie

I w te] bezkresnej ulewie
Bez parasola stoje
Stale na kolysce emocji
Nie rozumiem sama si¢
Niby w ciagtej potrzebie
Jednak jakos zyje
A w glebi ciggle pustke czuje
Lecz kogo mi brakuje?
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WODOBICIE

Napisata: Aleksandra Pieréog

28.02.2024 r.

Nie pada, nie skrapla, nie straca

Tylko ptucami powraca
Duszacej nadajac atmosfery
Wprost ze stratosfery

Mysle “niebianskie tropiki”

A tu krakowskie chodniki

Czuje amazonskie opary
A tu Huty widok stary

Niebo ni szare, ni bure
Szaro-niebieska spowito chmure
Cichutko rajski ptak spiewa

Ulewa, ulewa, ulewa
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REDAKCJA “TO ZALEZY”

BAKA ZUZANNA
BIENIAS EMILA
DRABCZYK ZUZANNA
JAKIMIEC ADRIANNA
KOZUB JULIA
LESZCZYNSKA NATALIA
PIEROG ALEKSANDRA
REGULSKA EMILIA
SIWAK KAROLINA
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