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Na poczgtek kilka stow od prezeski...

Szanowni Cztonkowie oraz Przyjaciele Kota Naukowego,

Z okazji Nowego Roku pragne Wam ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia.
Niech nadchodzacy rok bedzie peten nowych wyzwan, fascynujacych odkryé
i satysfakcji z osiagnie¢ naukowych.

Zycze Wam nieustajacego zapatu do poznawania, kreatywnosci

w poszukiwaniach i owocnej wspdtpracy. Niech kazdy dzien przynosi nowe
inspiracje oraz rozwijajace sie umiejetnosci, umacniajac tym samym nasza
wspodlnote naukowa.

Mam nadzieje, Zze razem bedziemy swiadkami sukceséow naszych wspélnych
projektéow, a nasze starania przyczynia sie do rozwoju nie tylko Kota
Naukowego, ale rowniez catej spotecznosci akademickiej.

Zycze Wam zdrowia, wytrwatos$ci w dazeniu do celéw oraz mndstwa radosci
i satysfakcji z prowadzonych dziatan naukowych. Niech Nowy Rok przyniesie
nam wiele powodéw do dumy i sukceséw na réznorodnych polach!

Z powazaniem i uSmiechem,
Prezes Kota Naukowego Adrianna Jakimiec
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Kalendarz wydarzen w styczniu 2024:

sroda, 10.01. godz. 17:00, sala D311 - Grupa Wsparcia
(wydarzenie otwarte dla wszystkich studentow Psychologii).

sroda, 10.01. godz. 19:00, sala BO20 - Spotkanie KNSP
KAAFM.

czwartek, 11.01. godz. 17:30, sala B116A- Sekcja Psychoterapii -
Zespol Reflektujacy: nowe leki i nadzieje. Liczba miejsc
ograniczona, zapisy obowigzkowe przez post na grupie FB
KN.

sroda, 17.01. godz. 18:00, sala B203 - Seminarium Mysli
Psychologicznej. Temat: Problemy egzystencjalne
Psychologii. Prelegenci: dr Andrzej Mirski i Emilia Regulska

sroda, 31.01. godz 18:00-19:30, sala B203 - Warsztaty
medytacji od podstaw. Prowadzi Adrianna Jakimiec - IG/FB:
@neurojoginka / www.neurojoga.pl / YT: Neurojoga.
Wydarzenie otwarte dla wszystkich.
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Plakat przygotowata: Karolina Siwak
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KOLO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGII
KRAKOWSKIE] AKADEMII IM. ANDRZEJA FRYCZA MODRZEWSKIEGO

ZAPRASZA WYKLADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI
ORAZ WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA WYKLAD OTWARTY:

SEMINARIUM MYSLI
PSYCHOLOGIQZNEJ

TEMAT PRZEWODNI:
PROBLEMY EGZYSTENCJALNE W PSYCHOLOGII

Plan spotkania:
17:40 — otwarcie drzwi i wpuszczanie gosci

18:10 — rozpoczecie wydarzenia

18:15 — wystapienie Emilli Regulskiej, temat:

“Czym s3 pytania egzystencjalne i dlaczego warto je sobie zadawac?".

18:35 — wyklad dr. Andrzeja Mirskiego, temat:
“Egzystencjalne problemy Psychologii

19:05 - panel dyskusyjny

20:00 - zakonczenie wydarzenia

WYKLAD ODBEDZIE SIE W SRODE
17 STYCZNIA 2024
O GODZINIE 18:00 W SALI B203 BUDYNEK B,
PIETRO 2 , KAMPUS KAAFM
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Plakat przygotowala: Adrianna Jakimiec
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KOLO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGII
KRAKOWSKIE] AKADEMII IM. ANDRZEJA FRYCZA MODRZEWSKIEGO

ZAPRASZA WYKEADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI
ORAZ WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA OTWARTE WARSZTATY:

MEDYTACJA OD PODPSTAW

POPROWADZI NAUCZYCIELKA
NEUROJOGI: ADRIANNA JAKIMIEC
www.neurojoga.pl | IG/FB: @neurojoginka |

YouTube: Neurojoga

Plan spotkania:
17:40 - otwarcie drzwi i wpuszczanie uczestnikéw

18:00 - start warsztatow

18:00-18:40 - wprowadzenie teoretyczne: czym jest medytacja, korzysci z medytowania,
réZznorodnosé metod, osadzenie medytacji w wiedzy neuropsychologicznej oraz
przelozenie wiedzy naukowej na praktyke medytacyjna, jak zbudowac swoja praktyke

wlasna
18:40-19:00 - zastosowanie praktyczne zdobytej wiedzy

19:00-19:30 - pytania i dyskusja
19:30 - zakonczenie wydarzenia

WARSZTAT ODBEDZIE SIE W SRODE
31 STYCZNIA 2024
O GODZINIE 18:00 W SALI B203, BUDYNEK B,
PIETRO 2, KAMPUS KAAFM
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OGLOSZENIE SPECJALNE!

Napisata: Adrianna Jakimiec

Prezes KNSP KAAFM Adrianna Jakimiec zgtosita do Rady Kota Naukowego
inicjatywe utworzenia nagrdd specjalnych przyznawanych edukatorom
biorgcym udziat w Seminariach Mysli Psychologicznej. Nagroda ma by¢
wyrazem naszej gtebokiej wdziecznosci do wszystkich oséb wspierajacych
nas w rozwoju i dziatalnosci. Inicjatywa zostata przyjeta za zgoda
wszystkich cztonkéw Rady.

Tym samym milo nam poinformowac¢ Was
o utworzeniu nagrody studentow KNSP KAAFM:

MISTRZOWSKI UMYSL

Sa 2 sciezki otrzymania nagrody:

1. Nagroda honorowa. Kazdy aktywny cztonek KN moze zgtosi¢ osobe,
ktéra wedtug niej wyrdznia sie zastugami dla edukacji, studentow
i KNSP. Kandydatura zostaje poddana gtosowaniu Rady KNSP i jesli
otrzyma 100% gtosdw na tak, to zostaje przyznana.

2. Zwyciestwo w plebiscycie. Po zakoniczeniu ostatniego Seminarium Mysli
Psychologicznej w danym roku akademickim zostanie udostepniona ankieta
ze wszystkimi osobami oraz tematami ich wystapien w dwdch kategoriach:
wystgpienie mistrza, wystapienie ucznia. Gtosowaé¢ moga wszyscy
cztonkowie KNSP (aktywni i przyjaciele). W nowym roku akademickim
odbedzie sie uroczyste SMP z wreczeniem nagdd oraz wystapieniami
zwyciezcow.
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OGLOSZENIE SPECJALNE!

Pierwsze specjalne Seminarium Mysli
Psychologicznej wraz z galg wreczenia nagrod:

MISTRZOWSKI UMYSL

odbedzie sie 20 marca 2024 o godz. 18:00 w sali BOOS.

Pierwsze dwie nagrody honorowe otrzymaja:

prof. KAAFM dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka - za jej dokonania
naukowe, za aktywne wspieranie KNSP w naszych dzialaniach,
otwartos$¢ na inicjatywy, stuzenie dobra rada i wsparciem oraz
regularne, wysokiej jakosci wystapienia na SMP

prof. dr hab. Maria Pachalska - za jej niesamowite dokonania
naukowe w czasie 45-letniej kariery, ciagla otwartosc i wsparcie dla
studentow oraz fascynujace i angazujace wystgpienie na SMP

W czasie SMP swoj wyktad mistrzowski wygtosi
prof. dr hab. Maria Pachalska.
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STUDENCKIE SAVOIR VIVRE

Napisala: Zuzanna Baka i Karolina Siwak

Otrzymujgc status Studenta Uczelni wchodzimy w Akademicki Swiat,
ktory ma swoje juz zakorzenione zasady. Zasady te s3 po to, by sprawnie
poruszac si¢ po naukowym Swiecie.

Szanowni Studenci Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego, w Wasze rece oddajemy ten prosty, a zarazem jakze potrzebny
przewodnik po zakamarkach zycia studenckiego naszej Uczelni.

SPOTKANIE W PRZESTRZENI UCZELNI:

e kiedy na swojej drodze napotkasz prowadzacego przedmiot, ktérego si¢
uczysz, skin gtowa i powiedz mu ,dzien dobry”,

e podczas wyczekiwania w kolejce na stolowce, w kawiarence czy w toalecie,
zwracaj uwage na to jak sie wyrazasz i o czym mowisz,

e w sytuacji, kiedy zwracasz sie¢ do pracownika Uczelni, uzywaj jego tytutu
naukowego (szczegdétowe tlumaczenia zwrotow w mowie i pisSmie znajduja sie
ponizej),

 jesli potrzebujesz zapytac o cos wykladowce, zorientuj sig¢ w sytuacji, czy
prowadzacy nie jest czyms zajety i wtedy podejdz do niego,

e podchodzac do prowadzacego pamietaj, by sie z nim przywitac, a konczac
rozmowe podziekuj za nig i nie zapomnij si¢ pozegnac.

ZWROTY W MOWIE I PISMIE:

 Rektor — Panie Rektorze / Pani Rektor

e Prorektor — Panie Rektorze / Pani Rektor

e Dziekan - Panie Dziekanie / Pani Dziekan

e Prodziekan - Panie Dziekanie / Pani Dziekan

e Profesor — Panie Profesorze / Pani Profesor

e Doktor habilitowany — Panie Profesorze / Pani Profesor

e Doktor — Panie Doktorze / Pani Doktor

 Magister — Panie Magistrze / Pani Magister / Prosze Pana / Prosze Pani
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A JAK TO WYGLADA W PISMIE?

Dla kazdego studenta nadejdzie czas, w ktorym bedzie musial
skontaktowac sie¢ z pracownikiem (pracownikami) uczelni. To, jak napiszemy
wiadomos¢ (e-mailowg, na MS Teamsie etc.), moze wplynac na to, jak bedziemy
postrzegani przez nauczycieli akademickich. Na poczatku bylo stowo... wstepu,
czyli Temat wiadomosci, zdarzy¢ sie¢ moze, ze wiadomosci bez tematu beda
ignorowane przez odbiorce. W temacie umies¢ mate streszczenie czego dotyczy
wiadomos¢, na przyktad: Psychologia, IV rok, tryb niestacjonarny, grupa VI,
Kolokwium z Diagnozy klinicznej

Na poczatku tresci wiadomosci bardzo wazny jest zwrot do adresata: Szanowna
Pani (tytut) / Szanowny Panie (tytut)

Jesli osoba, do ktorej sie zwracamy pelni na Uczelni oficjalng funkcje, wtedy
powinno si¢ zwracac zgodnie z tytulem owej funkcji:
e w przypadku doktor habilitowanej, ktora jest prodziekanem danego wydziatu:
Szanowna Pani Dziekan

e w przypadku profesor doktor habilitowanej: Szanowna Pani Profesor
e natomiast, jesli opisujemy dang osobe to uzywamy jej pelnego tytulu, mamy
doktora habilitowanego: W spotkaniu uczestniczylt Doktor habilitowany Jan

Kowalski./Komisje prowadzit Rektor Jan Kowalskz.

Tres¢ wiadomosci powinna by¢ w miare krotka, lecz czytelna, aby adresat po jej
przeczytaniu wiedziat o co chodzi.

Pod koniec wiadomosci mailowej nalezy sie podpisac, aby odbiorca wiedzial, z
kim koresponduje, przyktadowo:

Z wyrazami szacunku,
Joanna Kowalska

Z powazaniem,
Jan Kowalski

}/
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Co w przypadku, w ktorym nie wiesz, za pomocg jakiego tytutu zwracac sie do
prowadzacego, gdyz jest ich zbyt duzo?

Hierarchia tytulow:

DOKTOR
HABILITOWANY

DOKTOR \

4
/ MAGISTER \
/ INZYNIER \
/ LICENCJAT \

Przyklad:

Prof. zw. dr hab. Jan Kowalski
Wyzej w hierarchii znajduje si¢ tytul Profesora, a wigc nim si¢ postugujemy.

Ciekawostka \

Tytut Profesora dzieli si¢ na dwa stopnie: 1. Profesor n N
nadzwyczajny (ktory jest nizszy ranga) oraz 2. “W‘,

Profesor zwyczajny (wyzszy ranga).

10.
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TWORCZY ZAKATEK

Napisata: Adrianna Jakimiec

Koto Naukowe gromadzi nie tylko osoby zainteresowane naukag,
ale rowniez bardzo kreatywne i tworcze! Wbrew pozorom nie s3
to procesy przeciwstawne do siebie. Wielu wielkich naukowcow
tworzylo rowniez sztuke. Pozwala to poszerzac swoje horyzonty
1 rozwija¢ mySlenie. Tworczy zakatek to miejsce, w ktorym
bedziemy sie dzieli¢ efektami naszej kreatywnosci!

Kreatywnosc¢ (od tac. creatus czyli tworczy) - proces umystowy
pociagajacy za soba powstawanie nowych idei, koncepcji, lub nowych
skojarzen, powigzan z istniejagcymi juz ideami i koncepcjami. Myslenie
kreatywne, to myslenie prowadzace do uzyskania oryginalnych i
uzytecznych rozwigzan.

JAK OPUBLIKOWAC SWOJA PRACE TUTAJ?

Wyslij ja na adres mailowy KNPKA: kolo.psychologia@afm.edu.pl wraz z
informacja jak Ciebie podpisa¢. Moga by¢ to Twoje pelne dane lub
pseudonim.

Co mozna opublikowac?

Wszystko z szeroko pojetej tworczosci wlasnej: teksty, eseje, wiersze,
przemyslenia, zdjecia, obrazy, memy, zdjecia rekodziela, grafiki,
muzyke (umiescimy link)... Sztuka nie ma granic, wiec nie nakladaj
tych granic na siebie!

11.
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DLACZEGO LUBIMY SIE BAC?

Napisata: Emilia Regulska

Niezaleznie od tego, kiedy to czytasz, gdzie$ na Swiecie ludzie w
parkach rozrywki stoja teraz w diugich kolejkach tylko po to, by
przezyc¢ chwile przerazenia. Inni ogladaja przerazajace horrory,
jeszcze inni odwiedzaja domy strachu, a co poniektoérzy skacza
wlasnie na bungee lub ze spadochronem. Osoby te podejmuj3a si¢
tych aktywnosci z wlasnej woli, raczej nikt ich do tego nie zmusza.
Ba! Sklonni sa nawet za te doznania zaptacic¢! Co sprawia, ze emocje
takie jak lek i strach, ktore s3 generalnie uwazane za nieprzyjemne,
moga by¢ dla niektoérych z nas tak pociggajace i pozadane, a w
skrajnych przypadkach nawet uzalezniajace? Kluczem do odpowiedzi
na to pytanie jest znajomosc¢ podstaw funkcjonowania uktadu
nerwowego czlowieka.

Lek i strach to emocje pojawiajace sie¢ w zwiazku z zagrozeniem. Nie
jest przesada stwierdzenie, ze zawdzigeczamy im dzisiaj nasze zycie.
Gdyby nasi przodkowie nie byli wyposazeni w zdolnos¢ do ich
odczuwania, prawdopodobnie bardzo szybko bySmy wygineli. Z
ewolucyjnego punktu widzenia to wlasnie te osobniki, ktore nie
eksponowaly sie zbytnio na niebezpieczenstwa mialy szanse
doczekac si¢ potomstwa, ktorym przekazaly swoje geny. W ten
sposob konsekwentnie utrwalata sie¢ w populacji cecha, jaka jest
unikanie zagrozen. Gdyby jednak wszyscy stronili od podejmowania
ryzyka, kto zdobywalby pozywienie i podbijal nowe tereny, gdy te
wczesniej zajmowane przestawaly nadawac si¢ do zycia? Na szczescie
zwykle w obrebie jednego plemienia czy jednej wioski pojawialy sie
takze jednostki z nieco wigkszymi ciggotami do ryzyka i
niebezpieczenstw. To zr6znicowanie wewnatrzgatunkowe wsrod
ludzi pod wzgledem stopnia w jakim odczuwaja lek, umozliwito
przetrwanie i rozwoj naszemu gatunkowi.

12.
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PRZYPOMNIENIE: CZYM SIE ROZNIA LEK | STRACH?

Lek powstaje zanim jeszcze zagrozenie wystapi, zwykle wystarcza
sama mysl o nim. Strach natomiast powstaje dopiero po
pojawieniu sie zagrozenia i mobilizuje nas do podjecia zachowan
zaradczych - walki badz ucieczki.

BPS - BIOLOGICZNE PODSTAWY STRACHU:

Struktura naszego mézgu odpowiedzialng za odczuwanie emocji
strachu jest cialo migdalowate. Pelni ono funkcje analizatora
wszystkich docierajacych do nas bodzcow. Jednoczesnie zajmuje sie
rowniez selekcja tych potencjalnie niebezpiecznych, a nastepnie
przekazuje informacje o zblizajacym sie zagrozeniu do innych
rejonow mozgu. Odruchy takie jak wzdrygniecie si¢, gdy cos$ nas
wystraszy, pojawiaja sie jeszcze zanim zdamy sobie sprawe, co tak
wlasciwie sie¢ zadzialo. Za t3 automatyczng i nieSwiadoma reakcje
naszego organizmu odpowiedzialna jest wiasnie ta struktura - ciato
migdatowate.

Dopiero na kolejnym etapie bodzce zostaja Swiadomie
interpretowane. Od sposobu ich interpretacji, powiazanego zwykle
dosc¢ istotnie z kontekstem sytuacyjnym i specyfika danej jednostki,
zalezg odczuwane przez nas emocje. Na roznice w interpretacjach
moga wplywac osobiste doswiadczenia, traumy, fobie czy nawet
poziom empatii. Tak wiec to samo wydarzenie dla jednej osoby
moze byc¢ stresujace, a dla innej ekscytujace czy satysfakcjonujace.

Niektore sciezki neuronalne, czyli szlaki przekazujace informacje w
mozgu, wykazuja duze podobienstwo do siebie mimo przekazywania
bardzo réznych informacji np. o bélu, obrzydzeniu, zadowoleniu.
Thumaczy to rowniez, dlaczego zachowania masochistyczne, a w
szczegolnosci te w sferze seksualnej, s3 tak powszechne w populacji.
Z tego samego powodu jednych z nas filmy gore beda obrzydzac, a
innych fascynowac.

13.
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Odpowiadajac na postawione pytanie ,,Dlaczego lubimy si¢ bac¢?” nie
mozna nie wspomniec o roli, jakga pelnig neuroprzekazniki, a
dokladnie dopamina. Jej wysoki poziom sprawia, ze czujemy
zadowolenie, energie i motywacje do dziatlania. Dopamina zwigzana
jest z tzw. systemem nagrody. Jej poziom wzrasta, gdy oczekujemy na
jakie$ przyjemne zdarzenie (np. zakupy, dobre jedzenie, zabawe).
Wzrasta rowniez u oséb zakochanych i.. gdy sie boimy.

JAKIE KORZYSCI CZERPIEMY Z PRZEZYWANIA STRACHU?

Po pierwsze — Gdy pojawia sig¢ zagrozenie, nasz organizm
natychmiastowo przygotowuje sie do walki badz ucieczki.
Aktywowany zostaje nasz autonomiczny ukiad nerwowy, a dokladnie
jego wspoiczulna czes¢. Organizm wydziela substancje chemiczne,
ktore uruchamiaja procesy pomagajace przezyc. Calg energie
skupiamy wowczas na przetrwaniu, a zbedne systemy, takie jak
krytyczne myslenie czy odczuwanie boélu, zostaja tymczasowo
wylaczone. Czy bycie w stanie pobudzenia, jednoczesnie wolnym od
bolu i krytycznych mysli nie brzmi swietnie? Tak, jesli w
rzeczywistosci znajdujemy sie¢ w bezpiecznych warunkach.

Po drugie — Strach moze by¢ pewnego rodzaju wyzwaniem, po
pokonaniu ktéorego odczuwamy satysfakcje, a nasza samoocena si¢
podnosi. Nawet jesli zagrozenie nie jest prawdziwe, to emocja strachu
jest. Tak samo jak prawdziwa jest satysfakcja i poczucie spelnienia po
wyjsciu z opresji.

Po trzecie — Strach sprzyja poczuciu bliskosci, zbliza do siebie ludzi,
ktorzy wspolnie go przezywaja. Prawda jest, ze emocje s3 zarazliwe.
Odpowiedzialne za to s3 neurony lustrzane zwigzane ze zdolnoscia do
odczuwaniem empatii. Gdy widzimy jak nasz przyjaciel krzyczy albo
sie Smieje, uaktywniaja sg u nas te same obszary mézgu, co u niego. To
sprawia, ze czujemy sie blizej zwigzani z osoba, z ktora dzielimy
przezycia. Ponadto podczas reakcji walki badz ucieczki wydzielana jest
oksytocyna — hormon bliskosci i przywigzania.

Adaptacja do strachu
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Wedtug badan posiadamy zdolnos$¢ przyzwyczajania sie do
odczuwanego strachu. Gdy jego natezenie jest zbyt duze lub
ekspozycja trwa zbyt dlugo, poziom odczuwanego przez nas strachu
maleje. Tworcy horrorow sprytnie wykorzystuja to przeplatajac fabute
spokojnymi scenami, aby$Smy mogli powroci¢ do neutralnego stanu
emocjonalnego, a dzigki temu potem przestraszyc si¢ bardzie;j.

okl

e {2
y

B—

15.



TO ZALEZY!
STUDENTOW BSYOHOLOCH KAAEM TWORCZY ZAKATEK

PASTSCRIPTUM

Napisala: Aleksandra Pierég

14.04.2023r.

Dla tych co rozpoczynajg nowy rok nie godzac sie z odejSciem minionego

Inspirowane wierszem Juliana Przybosia pt. ,Gmachy"

Zdjecie.
Pamigtka przesztosci.
Dowod nieobecnej juz obecnosci.
Wiele fez smutku i radoS$ci, w niej gosci.

Fotografia.
Kawatek papieru.
Odrobina tuszu.
Pomieszanie kolorow.
Plam. Ksztaltow. Wzorow.

Obraz.
Pt6tno pomazane.
Zbrukana biel, na rzecz twoérczego momentu, co rozciggnie si¢ w chwile.
Wiecznos¢, skonczenie nieskonczong i wcigz nieodgadnionag.

Aparat.
Narzedzie dowodu.
Zamyka czasoprzestrzen w ramy fotografii.
Zapisuje niepisane emocje ukryte w sercach.
Zawiera w sobie dotyk nieobecnych juz rak.

Przesztosé.
Miniona terazniejszosc.
Zakurzone marzenia.
Nieobecne wspomnienia rozmyte mgliScie w blogiej niepamieci.

Przysztosc...?
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PSYCHOSKOP PESYMISTYCZNY

Wizje otrzymata: Wro6zka Pessimismusma

DISCLAIMER! Ten dzial ma charakter humorystyczny. Nie
czytaj jesli zarty o emocjach Cie triggeruja. No, chyba ze Cie
triggeruja, ale jeszcze gorzej dziata na Ciebie perspektywa
FOMO. Wtedy czytaj i oddaj sie sztuce narzekania!

Witaj po raz kolejny!

Tutaj Twoja ulubiona Wro6zka Pessimismusma. Nowy Rok - nowa Ja!
Styczen przynosi nadzieje na zmiane i watly oraz krotki zryw
motywacji do dzialania. Jednak takie pozytywne i radosne delulu nie
zmyli Waszej prawdziwej wrozki pesymistki! Dzielnie staje na strazy
zlych wiesci, prawa do narzekania i dostrzegania tej ciemnej strony
zycia. Mroczna strona kosmosu znowu zestata mi wizje o waszych
niekonczacych si¢ zmaganiach i spiesze sie z Wami nimi podzielic!

Baran (21 marca - 19 kwietnia): noworoczne préby zmian doprowadza do
eskalacji konfliktow interpersonalnych w Twoich i tak juz chwiejnie
budowanych relacjach. Psycholog doradzi Ci dialog i poszukiwanie
porozumienia, ale ciemna strona wszechswiata nie bedzie Ci wciskac
takich bzdetow. Wykorzystaj swoje baranie rogi i zaprzyj si¢ w konflikcie
jeszcze bardziej. Porzuc proby zmian w okolicy Blue Monday i solidnie
daj wszystkim zna¢, ze przyczyna na pewno nie jest Twoje uparte
usposobienie, tylko brak wsparcia od wszystkich oraz poczucie
osamotnienia, ktére to wywoluje.

Byk (20 kwietnia - 20 maja): W styczniu zaleja Ci¢ problemy w obszarze
stabilnosci finansowej. Przymykane na to w grudniu oko, “bo swieta” w
koncu zajrzy na konto i uswiadomisz sobie swoja rozrzutnosc¢ i
wszechobecne podwyzki. Zachwieje to Twoja stabilnoscia zyciowa i
emocjonalng. Jednak ciemna strona wszech§wiata ma dla Ciebie
odpowiednie §ciezki przygotowane! Zanurz si¢ w tym poczuciu
niestabilnosci i dyskomfortu. Nie dopuszczaj do siebie mysli o
rozwigzaniach i ogladaj tylko najgorsze i najbardziej tragiczne
wiadomosci, zeby podtrzymac odpowiedni poziom poczucia desperacji.
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Bliznieta (21 maja - 20 czerwca): Poczatek roku bedzie dla Ciebie
czasem prawdziwego chaosu w relacjach. Ludzie dookota sa w
radosnym nastroju nowego roku i wprowadzania zmian i to jest
doskonaly moment zeby ciemna strona Twojej osobowosci mogta
wyplynac na szerokie wody. Nieporozumienia komunikacyjne i
skomplikowane sytuacje, ktore wywota Twoja pozorna chec do
zmiany za ktéra nie pojda zadne realne dziatania. Konsekwentnie
obrazaj si¢ na osoby, ktére beda Ci to mniej lub bardziej
bezposrednio wskazywac.

Rak (21 czerwca - 22 lipca): Styczen to jest Twoéj miesiac! Ciemna strona
wszechswiata znajduje w tym miesigcu szczegdélnie mocne potlaczenie z
Toba. Moga pojawic si¢ wzmozone problemy zdrowotne i obnizone
samopoczucie, a Ty masz S§wietna okazje, zeby konsekwentnie nie robic z
tym nic. Odrzucaj tez wszelka ofiarowang pomoc, zapomnij wpisac¢ do
kalendarza wizyty u psychologa, odrzu¢ zaproszenia na spotkania z
przyjaciotmi. Nie korzystaj tez z tych wszystkich szeroko dostepnych w
styczniu porad o tym jak dbac o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.
Schowaj si¢ niczym rak w swojej muszelce i kontestuj ten beznadziejny
czas w pelni!

Lew (23 lipca - 22 sierpnia): Styczen to czas podsumowan osiaggniec z
zesztego roku i Twoje podsumowania przyniosg Ci spektakularnie
mroczny Kryzys tworczy, ktory pokaze Ci jak osiggnac brak satysfakcji
zawodowej. Mozliwe, ze pojawig si¢ frustracje zwigzane z
nieosiaggnieciem zamierzonych celéw zyciowych i doktadnie na tym sie
skup, zeby w pelni poczuc¢ oddzialywanie ciemnej strony wszech§wiata na
siebie. Wyciagnij wszystkie swoje najgorsze prace, zrob liste porazek i
spedz czas rozpamietujac projekty, ktorych nie udato Ci si¢ dowiez¢. Na
pewno uda Ci si¢ znalezc¢ tego sporo, wiec nie zabraknie Ci materiatu do
pograzania si¢ w tym Kkryzysie.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia): W styczniu odbije Ci sie cala praca i
wysitek z grudnia. Poczujesz zmeczenie swoimi obowigzkami, pojawia sie
problemu w zarzagdzaniu czasem i stres odbije si¢ na Twoim zdrowiu. To
doskonata okazja do zanurzenia si¢ w negatywne efekty stresu! Mozesz
pusci¢ hamulce i rozkoszowac sie brakiem stabilnosci emocjonalnej,
kompulsywnymi zachowaniami, odrzuceniem perfekcjonizmu, ktore
wprowadza totalny chaos do Twojego zycia i funkcjonowania. Czy to
dobry czas na self care? Oczywiscie, ze nie. Wybiloby Cig to z ciemnej
strony i poprawito Twoéj stan! Wiadomo, ze to nie o to chodzi w
eksploracji ciemniej strony wszechSwiata, wiec trzymaj sie tego
rozregulowania i nie podejmuj zadnych krokow porzadkujacych.
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Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika): Pierwszy miesigc roku
bedzie dla Ciebie czasem wzmozonego napigecia emocjonalnego,
szczegolnie na polu milosnym. Ciemna strona kosmosu wskazuje
na duzy potencjat wybuchu zarliwego konfliktu na tle problemoéw
z komunikacja. Zeby wesprzec los mozesz wykorzystaé swoje
niezdecydowanie lub uciec si¢ do szafowania cichymi dniami i
wybuchami zgromadzonych emocji. Zwigkszone napiecie
emocjonalne, ktéremu nie dasz ujscia wesprze Cige w tym
doskonale. We wzmozonym napigciu obnizy si¢ tez Twoja empatia
i zadbaj o to zeby utrzymac ten stan.

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada): Twoj styczen jest
otoczony tajemniczg i szczegbélng ciemna energia. Beda przytrafiac
Ci sie niejasne sytuacje i trudnosci w odkrywaniu o co chodzi.
Wywotla to w Tobie legkowy nastréj i uczucie niepewnosci. Nie
staraj sie ich obnizy¢, tylko zadbaj o ich eskalacje. Wesprze Cie w
tym zanurzenie si¢ w swoje leki i obrazenie si¢ na caly Swiat za to
co Cie spotyka. Wszechswiat méwi Ci “domysl sie o co mi chodzi”
i Ty mozesz t3 samg energia traktowac ludzi wokoét siebie, dzielac
sie z nimi swoimi lekami i trudnosciami. Mozesz rowniez wejs¢ w
energie poczucia niesprawiedliwosci za to co Cie spotyka i
dodatkowo podbijac¢ tym lekowe emocje.

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia): Poczatek roku, dla wiekszosci
jest czasem nadziei na zmiane, ale nie dla Ciebie te bzdury! Ty
umiesz dostrzec beznadzieje tego swiata. Poswiec¢ wiecej uwagi tej
beznadziei, poniewaz ciemna strona wszechswiata wskazuje, ze to
dla Ciebie idealny czas na kryzys egzystencjalny, zwatpienie w
sens Twoich dzialan oraz na kwestionowanie Twojej tozsamosci.
Zanurz sie¢ w najciemniejsze zakamarki swojej duszy i wygrzeb
stamtad kazda, nawet najmniejsza, negatywna mysl na swéj temat.
Teraz jest czas na ich rozkwit! Wszystkie Twoje watpliwosci beda
plynac niczym rzeka, a Ty mozesz w niej ptywaé niczym strzatla.

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia): Styczen to czas w ktorym
mozesz z latwosciag wejsS¢ w energie chaotycznego egoizmu i niezle
namiesza¢ w swoim zyciu. Pojawia sie dylematy moralne i ta

i\ energia wesprze Ci¢ w podjeciu jak najgorszych decyzji! Mozesz
Nlatwo namieszaé w relacjach rodzinnych i nie wahaj sie z tego
korzystac, poniewaz negatywna energia z konfliktow dla Ci kopa
do dzialania na polu zawodowym. Kiedy rodzina bedzie miec¢ do
Ciebie pretensje o Twoje zachowanie, jasno daj im do
zrozumienia, ze to ich wina. Ztapiesz wtedy dodatkowa dawke
energii z egoizmu, ktéra pomoze Ci w dalszym podejmowaniu
kolejnych ztych decyzji!
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Wodnik (20 stycznia - 18 lutego): W tym miesigcu wejdziesz w
mocno opozycyjna energie do tego co otacza Cie zazwyczaj, wiec
to doskonaly czas do eksplorowania nowych obszarow ciemnej
energii wszechswiata, do ktorych zazwyczaj nie masz dostepu.
Pojawig sie trudnosci z odnalezieniem si¢ w spoleczenstwie i utrata
poczucia przynaleznosci. Idz w to bez wahania i zanurz si¢ w
izolacje, ktora da Ci nowy poziom wgladu w Twoj wewnetrzny
mrok. Odrzucaj oferty pomocy i uprzejme pytania od ludzi
martwigcych sie o Ciebie. Utwierdz si¢ w tym, ze tak naprawde
wcale ich nie obchodzisz. Poglebi to izolacje jeszcze bardziej!

Ryby (19 lutego - 20 marca): Energia ciemnej strony kosmosu,
ktora bedzie Cie w tym miesigcu otaczac da Ci wiele znieksztalcen
poznawczych i blednych interpretacji sytuacji, ktore beda Cige
spotykac. Wywola to w Tobie stres i poczucie niepewnosci,
ktérymi mozesz otoczy¢ si¢ niczym mroczng kolderka zza ktorej
nie warto si¢ wychylaé. Nie ufaj nikomu kto bedzie prébowat
wytraci¢ Cie z tych blednych interpretacji. Moze i s3 bledne, ale s3
Twoje, wiec s3 najwazniejsze. Nastaw si¢ wrogo do kazdej osoby,
ktora sprobuje to podwazyc¢. Konsekwentnie zapieraj sie w swoim
im bardziej ktos bedzie chciat Cie przekonac. Pozwoli Ci to jeszcze
bardziej wejs¢ w stres i niepewnosc.

A PESSIM[SM

®-,

PANI Z CIEMNE] STRONY KSIEZYCA
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REDAKCJA “TO ZALEZY”

BAKA ZUZANNA
BIENIAS EMILA
DRABCZYK ZUZANNA
JAKIMIEC ADRIANNA
KOZUB JULIA
LESZCZYNSKA NATALIA
PIEROG ALEKSANDRA
REGULSKA EMILIA
SIWAK KAROLINA
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