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Kalendarz wydarzen organizowanych
przez KNSP UAFM w maju:

e 07.05. (Sroda) godz. 17:00 - Grupa Wsparcia, prowadzaca:
Adrianna Jakimiec (sala C218)

o 07.05. (Sroda) godz. 19:00 - Spotkanie Kota Naukowego
(sala A120)

o 08.05. (czwartek) godz. 17:00 - Wydarzenie Sekcji
Psychoterapii: Grupa Balinta, prowadzacy: dr Szymon
Czaplinski (sala C337)

o 10.05. (sobota) godz. 15:00 - Wydarzenie Sekcjt
Psychoterapii: Terapia metapoznawcza, prowadzacy: mgr
Mateusz Malinowski (sala A227)

e 14.05 (sSroda) godz. 20:00 - Spotkanie 2 dr Bohaterewiczem
dla 0sob zainteresowanych badaniami naukowymsi (sala A217)

e 15.05. (czwartek) godz. 17:00 - Wydarzenie Sekcji
Psychoterapii: Seksualnosc czlowieka - tozsamosc, relacje,
intymnosc, prowadzaca: mgr Angelika Hejmej-Lelakowska
(sala C207)

e 19-23.05 (poniedzialek-piatek) - Dni Studenckie z okazji
Jubileuszu 25-lecia Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego
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Kalendarz wydarzen organizowanych
podczas Dni Studenckich

Studiowanie jest podroza — przystanek Frycz

22 maja (czwartek)

Prezentacja dzialalnosci Kota oraz jego
najwazniejszych osiggniec przez Prezes Kota
Naukowego Studentow Psychologii UAFM,
Adrianne Jakimiec

Przystanek 1: Klasyczne badania psychologiczne
Przystanek 2: Pulapki myslenia — o tym, jak mozg
znieksztatca rzeczywistosc

Przystanek 3: Wystawa posterow Studenct w nauce
1 praktyce

Przystanek 4: Wystawa plakatow
przedstawiajacych zrealizowane Seminaria Mysli
Psychologicznej oraz wydarzenia Sekcji Psychoterapii

23 maja (piatek)

Przystanek 5: Seminarium Mysli Psychologicznej:
Narcyzm w spektrum, czyli rzut oka na narcyzm z
perspektywy psychologii osobowosct, osoba
prezentujaca: dr hab. Radostaw Rogoza



Kalendarz wydarzen organizowanych
przez KNSP UAFM w czerwcu:

e 02.06. (poniedzialek) - Warsztaty “Nauka
na scente: jak skutecznie wystepowac na
konferencjach naukowych”, prowadzaca: dr
Dominika Zapotoczna

e 04.06. (Ssroda) godz. 17:00 - Grupa
Wsparcia

e 04.06. (sroda) godz. 19:00 - Spotkanie
Kota Naukowego: Wybory do Rady Kota
Naukowego Studentow Psychologit UAFM
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KALENDARZ Suugur
VY W AINZ =K psrcior oot *%

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z OFICJALNEGO KALENDARZA WYDARZEN KOtA .
NAUKOWEGO STUDENTOW PSYCHOLOGII UAFM - NARZEDZIA STWORZONEGO Z MYSLA
£2 0 WSZYSTKICH STUDENTACH ORAZ PASJONATACH PSYCHOLOGII, KTORZY CHCA NA BIEZACO
SLEDZIC AKTYWNOSC NAUKOWA ORAZ ORGANIZACYJNA KOLO. ‘

Kalendarz jest dostepny

w formie Google Calendar, co
umozliwia jego subskrypcje oraz
bezproblemow3 integracje

Regularnie aktualizowane
informacje o nadchodzacych

wydarzeniach, takich jak z prywatnym kalendarzem
zebrania, warsztaty, seminaria uzytkownika. Dzieki temu mozna
oraz inne inicjatywy otrzymywac automatyczne

powiadomienia o nadchodzacych
wydarzeniach i nigdy wiecej nie
’ Pliki do pobrania, w tym przegapic istotnych terminow.
‘ archiwalne oraz biezgce wydania

organizowane przez Koto.

To narzedzie, ktére wspiera
newsletterow, zawierajgce organizacje, rozwdj_i aktywny,
‘ podsumowania wydarzen oraz udziat w zyciu naukowym Kota.

zapowiedzi kolejnych inicjatyw.

Zachecamy do subsKkrypcji
oraz aktywnego
korzystania - to prosty

konkretnych wydarzen. ) ; L
sposob, by by¢ na biezaco
Szczegbtowe plany spotkan z tym, co dzieje sie w Kole!

oraz ich opisy, ktore pozwalaja
zapoznac sie z tematyka i
zakresem kazdego wydarzenia.

I/ Wydarzenia zewnetrzne, Kllknlj, _aby_otworzyé

' wzbogacajace kalendarz o Kalendarz Google
dodatkowe mozliwos$ci rozwoju - o

Materiaty promocyjne, takie
jak plakaty oraz grafiki

kazde z nich opatrzone jest

aktywnym linkiem do zapisow p LB ZESKANU]J
lub dodatkowych informacji. ASZ KOD QRI

*/"

N

Przygotowata: Wiktoria Woszczyk
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Plakaty majowych wydarzen
SERCIA PSYCHOTERAPII

Koto Naukowe Studentow Psychologii UAFM
Sekcja Psychoterapii

GRUPA BALINTA

Prowadzgcy: dr Szymon Czaplinski
8.05.2025 rok (czwartek)
godz: 17:00-19:00

Sala: Budynek C 337
Zaprasza: Harolina Siwak W

Organizatorka: Karolina Siwak
Prowadzacy: dr Szymon Czaplinski
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Plakaty majowych wydarzen
SERCIA PSYCHOTERAPII

KOLO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGII UAFM
SEKCJA PSYCHOTERAPII

TERAPIA
METAPOZNAWCZA

Prowadzqey: mgr Mateusz Malinowski

Zaprasza: Lena Bogdanska

Organizatorka: Lena Bogdanska
Prowadzacy: mgr Mateusz Malinowski



TO ZALEZY!

NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
STUDENTOW PSYCHOLOGII UAFM

Plakaty majowych wydarzen
SERCIA PSYCHOTERAPII

Naukowe Studentiw Psychologin UAFM
Sckeja Psychoterapii 2
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Scksualnosé Cztowicka

tozsamos¢, relacje, intymnos¢

Prowadzqca: mgr Angelika Hejmej-Lelakowska
15 maja 2025 rok (czwartek)
- 17:00-19:00
Sala: Budynek C 207

® & ®_0_0.0 _
Zapraszajq: Karolina Siwak & Zuzanna Baka J n

Organizatorki: Karolina Siwak i Zuzanna Baka
Prowadzgca: mgr Angelika Hejmej-Lelakowska
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Podsumowanie

cyklu
ART

W ostatnich tygodniach mieliSmy
niezwykla  okazje @ wspolnie
odkrywac¢ swiat ARTETERAPII -
dziedziny, w ktorej tworczosc
spotyka sie z psychologia,

a sztuka staje sie przestrzenia do

wyrazania  emociji, rozwoju
osobistego oraz  budowania
wewnetrznej rownowagi.

Nasz cykl obejmowat trzy
wydarzenia, 1gczace solidng
dawke wiedzy teoretycznej

z bogatym doswiadczeniem
praktycznym. E
Wykiad teoretyczny -

zrozumiec, jak dziata tworczosc.

Rozpoczelismy od wprowadzenia
W podstawy arteterapii.

Podczas wykladu omowilismy, w jaki
sposob tworcze dziatania wptywajg na
nasze emocje, samoswiadomosc¢ i relacje.
PoznaliSmy teoretyczne  fundamenty
arteterapii oraz dowiedzielismy sig, jak
rézne formy ekspresji - malowanie, taniec
czy muzyka - mogg wspiera¢ procesy
psychologiczne.

Krotka sesja  praktyczna pozwolita
uczestnikom doswiadczy¢ na wiasnej
skorze, czym jest swobodne tworzenie
bez oceniania.

Na zakoriczenie  przeanalizowalismy
konkretn przyktady zastosowan

arteterapi®w praktyge terapeutycznej.

iy

| ' Wafsztaty praktyczne -

o’

NASZA TWORCZOSCE
A ZAJECIACH!

ol o

malowanie, ruch i muzyka.

Czes¢ praktyczng cyklu stanowity dwie
tury warsztatdw tworczych, podczas
ktérych eksplorowalismy rézne formy
ekspresji artystycznej.

Malowalismy intuicyjnie farbami,
pozwalajgc emocjom prowadzi¢ nasza
reke, bez narzucania ram czy oceny.
Wspdlny taniec oraz improwizowang
choreografie pomogty nam lepigj
potgczyc sie z wiasnym ciatem

oraz emocjami, a proste instrumenty
rytmiczne pozwolity wyrazi¢ to, co
trudno byto ubra¢ w stowa.

Atmosfera  swobody-- i , akceptacii
sprawita, ze kazdy uczestnik mogt
bezpiecznie  eksplorowaé = wiasng

kreatywnos¢, budujgc w: sobie pdwage
do spontanicznego wyrazania siebie.

Cykl tych spotkan przypomniat nam,_ze

twoérczos¢ nie wymaga perfekcji -
wystarczy - otwartos¢ na _ wiasne
przezycia ‘oraz _odrobina zaufania do
Samego siebie.

DZIEKUJEMY ¥

wszystkim uczestnikom za
obecnosé, autentycznoscé
oraz energi¢, dzieki ktérymte
spotkania nabraly wyjatkowego
charakteru! o

i

Przygotowata: Wiktoria Woszczyk
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Wydarzenie zostato zorgénizowane przez Koflo
Naukowe Studentow Psychologii Uniwersytetu
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, jako
czes$é inicjatywy promujacej wspotprace miedzy
Ssrodowiskami akademickimi.

studentka arteterapii Il roku studiow
magisterskich na Uniwersytecie Ignatianum
w Krakowie.

Spotkania odbyty sie w ramach miedzyuczelnianej
wymiany wiedzy oraz doswiadczen, majgcej na celu
wspieranie wspdtpracy miedzy studentami réznych
uczelni, dzielenie sie praktyka oraz wspdlne zgtebianie
nowoczesnych form wsparcia psychologicznego.

Dzieki tej inicjatywie uczestnicy mieli okazje nie tylko
pogtebi¢ swojg wiedze, ale réwniez doswiadczyd
arteterapii  jako narzedzia wspierajgcego proces
samopoznania, regulacji emocjonalnej oraz budowania
relacji z drugim cztowiekiem. o

Przygotowata: Wiktoria Woszczyk
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Przygotowata: Wiktoria Woszczyk
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Zjawisko Efektu IKEA -

jest jednym z ciekawszych przyktadéw
w psychologii konsumenckiej, ktory
wskazuje na rolg, jakg odgrywa wiasny
wkfad w wartosé

postrzegang
przedmiotéw. Typowym przejawem
tego efektu jest tendencja do
przeceniania wartosci  przedmiotow

wykonanych samodzielnie, nawet jesli
ich jakos¢ odbiega od profesjonalnych
standarddw.

Przyktadami mogg by¢ meble

z popularnej sieci IKEA, ktére, chod
wykonane przez nas, postrzegamy jako
cenniejsze niz ich gotowe odpowiedniki.

Efekt IKEA nie ogranicza sie
wylacznie do skladania mebli
czy tworzenia rekodziela.
Wplywa réwniez na wiele
innych aspektow zycia:
wyjasnia, dlaczego osoby

Zaangazowane w projekty DIY mocnigj
cenig efekty swojej pracy;

ttumaczy, dlaczego trudno nam
porzuci¢ wiasne pomysty, nawet gdy sg
nieoptymalne;

pokazuje, ze wieksze zaangazowanie
sprzyja satysfakcji - w pracy, relacjach
oraz pasjach.

¢ Pozytywna: buduje motywacje,
sprawczosci oraz dume.

* Negatywna: utrudnia obiektywng ocene oraz
prowadzi do nadmiernego przywigzania do
nieudanych inwestyciji.

poczucie

W codziennym zyciu wrto
zadac sobie pytanie:

- naprawde tego potrzebuje, czy tylko
szkoda mi wtozonego wysitku?

bardziej kochamy rzeczy,”
ktore sami stworzylismy?

Badanie przeprowadzone przez Dana
Ariely’ego, Michaela Nortona i Daniela
Mochona (2011) stanowi przyktad
ilustrujgcy mechanizmy zwigzane z
Efektem IKEA.

Uczestnicy  eksperymentu  zostali
poproszeni 0 wykonanie papierowych
modeli origami, a nastgpnie o
oszacowanie ich wartosci.
Zgromadzone dane wskazaty, ze ba
przypisywali wyzszg wartos¢ mod
wykonanym samodzielnie, mimo z
one czesto dalekie od perfekcj,
poréwnaniu z oceng profesjonalnyel
prac ekspertow. ;

O, Wniosek? _
Trud wiozony w_tworzenie spraw

Podsumowanie:

Swiadomos$¢ Efektu IKEA jest istotna
zarbwno w zyciu osobistym, jak i
zawodowym. Pozwala nam lepigj
zrozumie¢ emocjonalne mechanizmy,
ktdre kierujg naszymi wyborami.

Czasami prawdziwg sztukg nie jest
stworzenie czegos, lecz umiejetnosé
obiektywnej oceny wiasnego dzieta.
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Fragment referatu “Za kulisami teorii spiskowych - jak psychologia wyjasnia
teorie spiskowe i jak edukacja medialna moze pomdc je demaskowac?

Autor: Ada Stabczynska

Referat prezentowany byt na kwietniowym Seminarium Mysli Psychologicznej oraz Xlll edycji
Ogdlnopolskiej Studencko-Doktoranckiej Konferencji Naukowej Psychodebiuty.

Teorie spiskowe staty sie nieodtgcznym
elementem naszej codziennosci — spotykamy
sie z nimi nie tylko w mediach tradycyjnych,
takich jak telewizja, ale przede wszystkim w
przestrzeni internetowej, a szczegdlnie na
platformach spotecznosciowych.
W badaniu przeprowadzonym na grupie od
13 do 18 roku zycia dla The News Literacy
Project — wykazano, ze
« 80% amerykanskich nastolatkow
uzywajgcych social media regularnie
natrafia na tresci zwigzane z teoriami
spiskowymi przynajmniej raz w tygodniu.
« 81% z nich przyznaje tez, ze wierzy w
przynajmniej jedng z nich.
Tak wysoki odsetek mtodych o0so6b
podatnych na tego typu przekazy pokazuje,
jak istotne staje sie zrozumienie, czym
wtasciwie sg teorie spiskowe. Cho¢ kazdy z
nas intuicyjnie potrafi wskazac¢, czym jest
teoria spiskowa, to naukowa definicja tego
pojecia pozwala lepiej zrozumie¢ jego istote.
Zonis i Joseph w 1994 roku okreslili teorie
spiskowe jako “przekonanie, ze kilkoro
uczestnikdow zawiera wspodlnie umowe po
to, by osiagnagé ukryty cel, ktory jest
postrzegany jako bezprawny lub ztowrogi”.
Dodajgc do definicji, holenderski psycholog
Jan-Willem van Prooijen na podstawie
swoich badan wyodrebnit pie¢ kluczowych
elementéw, ktére sktadajg sie na teorie
spiskowe.

1.Schematy i sprawczos¢ - za
podejrzanym zdarzeniem stoi precyzyjnie
zaplanowany przez inteligentnych
aktorow cigg wydarzen, ktdéry z catg
pewnoscig nie jest przypadkowy oraz ma
na celu konkretny efekt.

2.Ciagte zatajanie informacji - ci, ktorzy
stojg za spiskiem, utrzymujg prawde w
tajemnicy, a sam spisek pozostaje
nieujawniony.

3.Wrogos¢é - niebezpieczny sojusz nie ma
dobrych intencji, cele cztonkow tego
sojuszu sg skrajnie egoistyczne i
szkodliwe dla dobra ogotu.

4.Sojusze - w spisku bierze udziat nie
pojedyncza osoba, ale tajemnicza siec¢
wspotpracujgcych ze sobg aktorow,
ktorzy zazwyczaj, ale nie zawsze, s3
ludzmi.

Sama psychologia, a konkretnie
psychologia spoteczna nie bierze na cel
obalanie konkretnych teorii spiskowych.
Psychologia bada czy pewne cechy
sprawiajg, ze ktos jest bardziej podatny na
takie przekonania czy istniejg okreslone
sytuacje zyciowe, ktdére je wzmacniaja.
Psychologia bierze pod lupe to dlaczego
ludzie wierzg w pewne hipotezy, pomimo
braku twardych dowoddéw, podkreslajac, ze
wnioski wyciggane z teorii spiskowych s3g
czesto sprzeczne z racjonalnym mysleniem.

13.
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Ale w czy w tym przypadku sprzecznosci z
racjonalnoscia mozna by bylo doszukiwaé¢
sie patologicznosci? Psychologowie czesto
taczyli wiare w teorie spiskowe z réznymi
zaburzeniami psychicznymi, wskazujac
rowniez na powigzania z tzw. ciemna triada
cech osobowosci.

Jednak obecne podejscie do tego
zagadnienia zyskato nowg, bardziej ztozong
perspektywe. Jak zauwaza Prooijen, “gdyby
wiara w spiski byta wylgcznie oznaka
patologii, nasze spoteczenstwo mozna by
uznac¢ za gteboko patologiczne”. W badaniu
na probie reprezentacyjnej,
przeprowadzonym w Holandii w 2009 roku
przez firme Synovate, 3% populacji
Holendrow  wierzyto w  teorie  smug
chemicznych - na 17 milionow ludzi
sprowadza sie to do 500 tysiecy osob, ktore
wierzy w te teorie spiskowa.

Wielowarstwowe spojrzenie na teorie
prezentuje réwniez badanie Bowes, Costello

i Tasimi w 2023 gdzie naukowcy
przeanalizowali wyniki 170 badan,
obejmujgcych ponad 158 tysiecy

uczestnikow z réznych zakatkow swiata.
Okazato sig, ze motywacjg do przyjecia
teorii spiskowych byta potrzeba zrozumienia
rzeczywistosci i poczucia bezpieczenstwa w
otaczajgcym nas S$rodowisku. Waznym
czynnikiem byto réwniez przekonanie “my
kontra oni” spotecznos¢, z Kktérg sie
identyfikujemy, musi w jakis sposob byc
lepsza od innych.

Wyniki badan naukowcow w duzej mierze
potwierdzajg najnowsze teorie, ze osoby
odczuwajgce zagrozenie spoteczne, byli
bardziej sktonni wierzy¢ w teorie spiskowe
oparte na wydarzeniach, takie jak teoria, ze
rzgd USA zaplanowat ataki terrorystyczne z

11 wrzesnia, niz w abstrakcyjng teorie, ze
ogolnie rzady planujg skrzywdzi¢ swoich
obywateli, aby utrzymac¢ wtadze, podczas
gdy osoby pragngce poczuc sie wyjgtkowe
sg bardziej sktonne wierzy¢ w ogodlne teorie
spiskowe dotyczace funkcjonowania swiata.

Wykazano, rowniez ze osoby o okreslonych
cechach osobowosci, takich jak poczucie
antagonizmu czy wysoki poziom paranoi,
czesciej ulegajg urokowi teorii spiskowych.
W szczegodlnosci ci, ktéorzy intensywnie
wierzyli w teorie spiskowe, wykazywali
cechy takie jak niepewnos¢ siebie,
paranoicznos¢, emocjonalna niestabilnos¢,
impulsywnos¢, podejrzliwos¢, wycofanie,
tendencje manipulacyjne, egocentryzm i
ekscentrycznosc.

Z kolei klasyczne cechy osobowosci z
modelu Wielkiej Pigtki miaty znacznie
stabszy wptyw na sktonnos¢ do myslenia
spiskowego.

Bazujgc na tym, ze np. wykrywanie
sprawczosci czy dostrzeganie schematéow
pomimo swoich bteddéw s3 pewng
sktonnoscig wystepujgcg u ludzi to czy w
takim razie powinniSmy ignorowac teorie

spiskowe? Odpowiedz brzmi:

zdecydowanie nie.

Teorie spiskowe niosg ze sobg szereg

zagrozen:

« od dezinformacji i negowania dowoddéw
naukowych,

e po szkodzeniu zdrowiu ludzi (np. w
kontekscie antyszczepionkowych
narracji),

e« Czy bezpodstawnego oskarzanie innych
0s0Ob.
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Szczegolng grupg narazong na wptyw teorii
spiskowych sg nastolatki - z badania
opublikowanego w British Journal of
Developmental Psychology w 2021 roku
wynika, ze teorie spiskowe o0siggajg swoj
szczyt w wieku 14 lat.

Co jeszcze wazne, badanie wczesniej przez
mnie przytoczone dla The News Literacy
Project, pokazato, ze wiecej niz potowa
badanych mtodych ludzi nie potrafita
rozpoznac czy przedstawione im
przyktadowe artykuty sg reklamg, opinig czy
artykutem informacyjnym.

W walce z dezinformacjg na scene wkracza
tzw. edukacja medialna.

Uczenie “medialnej pismiennosci” polega na
Swiadomym rozwijaniu umiejetnosci
rozumienia i korzystania z medidow oraz
ksztattowaniu odpowiednich postaw
swiadomych i krytycznych wobec mediow
oraz umiejetnych w selekcji informaciji. Co
jest rowniez podkreslane to aby te
umiejetnosci rozwijane byty zaréwno przez
same media, jak i w ramach edukacji
szkolnej.

Skutecznos$c¢ edukacji medialnej potwierdzito
m.in. badanie Craft, Ashley i Maksl z 2017
roku przeprowadzone sugeruje, ze Wyzszy
poziom wiedzy o mediach i umiejetnosci ich
krytycznej analizy zmniejsza sktonnos$é¢ do

wierzenia w teorie spiskowe. Osoby
posiadajgce wiekszg wiedze o}
funkcjonowaniu mediow rzadziej ulegaja

dezinformaciji.

Inne badanie z 2021 roku przeprowadzone
wsréod studentow z 8 krajow arabskich
wykazato, ze wyzszy poziom edukacji
medialnej pozytywnie wptywa na intencje
szczepienia przeciw COVID-19, zmniejszajgc
wiare w teorie spiskowe dotyczace
szczepionek. w swiecie informacji szybkich
oraz sensacyjnych.

Uczac sie jak rozwija¢ krytyczne myslenia,

rozumiec mechanizmy manipulacji i
rozpoznawac wtasne uprzedzenia
poznawcze, stajemy sie odporniejsi na

narracje oparte na strachu i sensacji. Dzieki
temu mozemy zrozumieC rzeczywistos¢ w
sposob bardziej swiadomy i obiektywny.
Rowniez samag swiadomosé elementow
sktadajacych sie na wiare w teorie
spiskowe, mozna okresli¢ jako naszg bron w
walce z dezinformacja.

Nie mozemy tez zapomina¢ o empatii -
osoby wierzgce w teorie spiskowe czesto
szukajg odpowiedzi na realne leki i
niepewnosci. Tylko poprzez otwarty dialog i
cierpliwe wyjasnianie mozemy budowacd
mosty  zrozumienia, zamiast pogtebiac
podziaty.
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Teoria oczekiwanej uiytecznosci Daniela Bernoulliego

Autor: Zuzanna Baka

Co wyjasnia?

Teoria oczekiwanej uzytecznosci Bernoulliego uczy nas, ze nasze decyzje finansowe nie
zalezg jedynie od sum, ktére pomnozg lub uszczuplg nasz majatek, a od uzytecznosci
pienigdza - czyli od tego, jak wptywa on na nasze poczucie satysfakcji, dobrostan i
komfort. Dlatego wybieramy te dziatania, ktdre nie tylko przynoszg wieksze zyski, ale
takze poprawiajg jako$¢ naszego zycia. Innymi stowy, podczas rozwazan finansowych,
bierzemy pod uwage zaréwno potencjalne korzysci, jak i ryzyko z nimi zwigzane.

Jako ludzie, jestesmy szczegodlnie ostrozni przy podejmowaniu ryzyka, gdy szansa na
otrzymanie pewnej korzysci jest rowna szansie na poniesienie straty, czyli gdy
prawdopodobienstwo zysku rowna sie prawdopodobienstwu strat. Wynika to z faktu, ze
potencjalna utrata czegokolwiek wywotuje w nas, o wiele silniejsze pobudzenie
emocjonalne niz rownowazny zysk, co sprawia, ze reagujemy intensywniej. Paradoks
Petersburgski, o ktérym mowa, ujawnia, iz nieche¢ do ryzyka — nasza naturalna tendencja
do unikania strat — czesto przewaza nad szansg osiggniecia wiekszych korzysci. Ta
gteboko zakorzeniona postawa wptywa na nasze codzienne wybory, zmuszajgc nas do
przyjmowania bardziej ostroznych i konserwatywnych strategii, nawet wtedy, gdy obie
mozliwosci zdajg sie by¢ rownie prawdopodobne.

Jak oceniamy ryzyko?

Z natury postrzegamy opcje ryzykowne jako mniej korzystne niz opcje o tej samej
wartosci, ale gwarantowane.

Przy ocenie decyzji istotng role odgrywa awersja do ryzyka — sktonnos¢ do unikania
ryzykownych wyboréow. Osoby o wysokiej awersji do ryzyka wybierajg bezpieczniejsze
opcje, nawet jesli mogtyby osiggnac¢ wiekszy zysk, podejmujac ryzyko.

Rzecz jasna kazdy z nas unika ryzyka w roznym stopniu. Chetniej i czesciej podejmujemy
ryzyko przy niewielkich stawkach, np. w grze rzutu monetg — w momencie w ktorym
mozemy zaréwno zyskac jak i straci¢ niewielkg sume pieniedzy, jednak wraz ze wzrostem
zarowno zysku jak i straty ryzyko to podejmujemy coraz rzadziej.

Ostatecznie wybieramy te opcje, ktdrg uznamy za atrakcyjniejszg, gdyz przyniesie nam
najwiekszy zysk, przy czym zyskiem jest dla nas zaréwno dodatkowa suma pieniedzy, jak
i unikniecie straty.

Jak to wyglada na przyktadzie?

Kazdej decyzji finansowej przypisujemy pewng subiektywng uzytecznos¢ ktoérg moze dla
nas miec¢. Oceniamy mozliwe rezultaty, okreslamy prawdopodobienstwo ich wystgpienia, a
nastepnie obliczamy wartos¢ oczekiwana.
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Rozwazmy dwie mozliwosci
1.Dostajesz 100 zt od razu.
2.Bierzesz udziat w grze, w ktorej rzut monetg decyduje o wygranej — orzet daje 200 zt,
reszka O zt.

Obliczanie wartosci oczekiwanej:

« Scenariusz 1: 100% szans na 100 zt - 100 x 1 = 100.

o Scenariusz 2: 50% szans na 200 zti 50% szans na 0 zt > 200x 0,5+ 0 x 0,5 = 100.
Teoretycznie obie opcje sg rownowazne, jezeli kierujemy sie tylko statystyka. Jednak w
rzeczywistosci wiekszos¢ ludzi wybiera pewne 100 zt, co wynika z naszej awersji do
ryzyka. Wszystko zgodnie z polskim przystowiem: lepszy wrdbel w garsci niz sroka na
dachu. Wtasnie to wptywa na podejmowane przez nas decyzje finansowe w sytuacjach
ryzyka.

Jak teoria odnosi sie do wynagrodzen?
Catkowita kwota pieniedzy nie jest rowna catkowitej, ocenianej przez nas wartosci, jaka
jej przypisujemy i jakg z niej czerpiemy — wazniejsze jest, co dana suma dla nas oznacza.
Ludzie nie postrzegajg wzrostu dochoddw liniowo; wraz ze wzrostem ptacy postrzegana
przez nas wartos¢ kazdej kolejnej ztotowki maleje. W praktyce oznacza to, ze:
« Premia w wysokosci 1000 zt bedzie bardziej wartosciowa dla osoby zarabiajgcej 3000
zt niz dla osoby o dochodzie 30 000 zt.

Przyktad doskonale ilustruje funkcje uzytecznosci obliczong przez Bernoulliego:

Tabela. 1 Funkcja uzytecznosci w zaleznosci od stanu posiadania

Stan posiadania (min) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jednostki uzytecznosci (10 |30 |48 |60 |70 |78 |84 |90 |96 [100

Zrédto: Kahneman, D. (2012). Putapki myslenia: O mysleniu szybkim i wolnym. Media Rodzina, Poznari.

W przedstawionej tabeli widzimy, ze uzytecznosc¢ rosnie szybciej, gdy dysponujemy
mniejszg kwotg. Przyktadowo gdy nasze zasoby zwiekszajg sie z 1 min do 2 min,
doswiadczamy wzrostu uzytecznosci az o 20 jednostek. Natomiast przy wyzszym stanie
posiadania, gdy wartos¢ kapitatu rosnie z 9 min do 10 min, przyrost ten wynosi jedynie 4
jednostki, co wskazuje na coraz to mniejszy wptyw tej samej sumy 1 mln na nasza
satysfakcje.

Porownanie inwestora bardziej i mniej doswiadczonego

Przektad z inwestorem gietdowym dobrze ilustruje, jak teoria oczekiwanej uzytecznosci
wptywa na podejmowanie ryzyka:

17.
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Wysoki kapitat a ryzyko:

Wraz ze wzrostem ilosci posiadanego kapitatu rosnie nieche¢ do podejmowania dalszego
ryzyka, poniewaz znajdujemy sie ,na koncu tabeli”, a potencjalny wzrost uzytecznosci
staje sie niewielki. Nawet jesli wysoki kapitat zapewnia lepsze zabezpieczenie w razie
starty, dla nas wcigz najwazniejsze pozostaje poczucie wynikajgce z uzytecznosci.
Dlatego nie akceptujemy wysokiego ryzyka, jezeli potencjalny zwrot uzytecznosci jest
praktycznie nieodczuwalny (np. jedynie 4 jednostki). W efekcie angazowanie sie w
ryzykowne przedsiewziecia, w ktdorych nasz kapitat znaczgco przewyzsza potencjalne
zyski, jest dla nas bezcelowe.

Niski kapitat a ryzyko:

Sytuacja mniej doswiadczonego inwestora o niskim poczgtkowym kapitale zmienia sie
diametralnie. Znajdujgc sie na poczatku ,tabeli uzytecznosci”, ma on przed sobg duzy
potencjat wzrostu. Dlatego bedzie przejawiat najwiekszg che¢ do podejmowania ryzyka,
gdyz potencjalny zwrot uzytecznosci wyniesie (np. 20 jednostek) — oczywiscie, ze to
ryzyko podejmie.

Podsumowujjc:

Subiektywna uzytecznosé: Ludzie kierujg sie tym, jak dana kwota wptywa na ich
satysfakcje, a nie tylko jej wartoscig nominalna.

Malejagca wartos¢ dodatkowej ztotowki: Kazda dodatkowa ztotowka przynosi mniejszy
wzrost satysfakcji, dlatego osoby o niskich dochodach cenig dodatkowe pienigdze
bardziej niz osoby o wysokich.

Awersja do ryzyka: W sytuacjach ryzykownych czesto wybieramy opcje bezpieczng, gdyz
potencjalne straty odczuwamy bardziej dotkliwie niz rownowazne zyski.

Motywacja wynagrodzen: Dodatkowa premia lub podwyzka ma wieksze znaczenie dla
0s6b o nizszych dochodach.

Zroddta:

Kahneman, D. (2012). Putapki myslenia: O mysleniu szybkim i wolnym. Media Rodzina,
Poznan.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria_oczekiwanej_u%C5%BCyteczno%C5%9Bci
https://en.wikipedia.org/wiki/St._Petersburg_paradox
https://www.investopedia.com/terms/e/expectedutility.asp
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