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Kilka pożegnalnych słów od prezeski...

      Drodzy Członkowie i Przyjaciele Koła Naukowego Studentów Psychologii UAFM,​

        Z głębokim wzruszeniem i ogromną wdzięcznością zwracam się do Was w ostatnim
miesiącu mojej kadencji jako prezeska naszego Koła. To niezwykłe doświadczenie przez
ostatnie dwa lata było dla mnie źródłem nieustannej inspiracji i osobistego rozwoju.​

Dziękuję każdej osobie, która była częścią tej podróży.

        Kiedy rozpoczynam jakiś projekt, ustalam sobie główny cel. Zastanawiam się, jak
może rozwinąć mnie i zainspirować dane działanie. W jaki przepływ życia mnie skieruje?
Kiedy obejmowałam stanowisko prezeski, intensywnie zgłębiałam tematykę Psychologii
Osobowości, a także dokonywałam autorefleksji. Szczególnie zapadł mi w pamięć wątek
mówiący o tym, że rozwój indywidualny jest ważny, ale to dopiero w grupie możemy
odkryć swój pełny potencjał. Miałam wtedy wiele obaw i wątpliwości. Wydawało mi się,
że nie nadaję się na stanowisko prezeski, ponieważ jestem typem kocim. Lubię chodzić
swoimi ścieżkami, miewam swoje humorki, a w czasie konfrontacji najchętniej uciekam
w krzaki. Jednak, niesiona na fali decyzji o przekraczaniu swoich granic, zdecydowałam
się podjąć tego wyzwania. Poszłam rozwijać się do nowej grupy. Choć dwa lata temu
naszej grupy jeszcze nie było... Były trzy kobiety, które zdecydowały się rozhulać koło
naukowe!

        W tym miejscu, szczególne podziękowania kieruję do kobiet z zarządu: naszej
wiceprezeski Karoliny Siwak oraz dwóch sekretarz Zuzanny Baki i Emilii Regulskiej.
Dzięki Waszej pracowitości i pasji stworzyłyśmy przestrzeń do rozwoju, gdzie dzieją się
niezwykłe rzeczy.​ Jestem wdzięczna, że mogłam współpracować z Wami!

Nasze Koło to nie tylko miejsce nauki, ale przede wszystkim społeczność, w której
uczymy się, jak ważne są relacje, współpraca i wzajemne zrozumienie. To lekcja, którą
wynoszę z psychologii i z mojego czasu w Kole. Dziękuję Wam wszystkim za to, że
jesteście częścią tej wyjątkowej podróży. Razem tworzymy coś naprawdę wyjątkowego,
co miało możliwość zaistnieć, tylko dlatego, że zebraliśmy się razem w naszym Kole.

Z szacunkiem,

Wasza Adrianna Jakimiec
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Życzenia z okazji Świąt Wielkanocnych

Przygotowała: Karolina Siwak
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02.04. (środa) godz. 17:00 - Grupa Wsparcia, prowadząca: prof.
Kossewska (sala A032)

02.04. (środa) godz. 19:00 - Spotkanie Koła Naukowego (sala
A120)

03.04. (czwartek) godz. 17:00 - Wydarzenie Sekcji Psychoterapii:
Analiza Transakcyjna, prowadząca: mgr Monika Kuras (sala
D311)

09.04. (środa) godz. 17:40 - Seminarium Myśli Psychologicznej,
prowadzące: dr Katarzyna Brataniec i Ada Słabczyńska (sala
B203)

10.04. (czwartek) godz. 14:00 - Warsztaty Mindfulness,
prowadząca: prof. dr hab. Zuzanna Setkowicz-Janeczko (sala
C218)

28.04. (poniedziałek) godz. 16:45 - Warsztaty
Arteterapeutyczne, prowadząca: Katarzyna Janik (sala:
informacja już wkrótce)
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Kalendarz wydarzeń organizowanych
przez KNSP UAFM w kwietniu:

NEWSLETTER KOŁA NAUKOWEGO
STUDENTÓW PSYCHOLOGII UAFM

Przypominamy, że na naszym Facebooku dostępny jest kalendarz wydarzeń
na cały rok akademicki 2024/2025, który jest przez nas regularnie
aktualizowany. 
Jest to kalendarz Google, także można go sobie dodać do swoich kalendarzy
i bardzo wygodnie korzystać. Link do kalendarza można otrzymać od
Wiktorii Woszczyk i Emilii Regulskiej. 
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Plakaty kwietniowych wydarzeń:

Organizator: Ada Słabczyńska
Gość: dr Katarzyna Brataniec
Konferansjer: Adrianna Jakimiec
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Organizator: Karolina Siwak
Prowadzący: mgr Monika Kuras

Wydarzenie Sekcji
Psychoterapii
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Organizator: Wiktoria Woszczyk
Gość: Katarzyna Janik
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Dni Otwarte UAFM - 03-04.04.2025 r.

Konferencja ATENA - 03-04.04.2025 r. 
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Zuzanna Sikoń, Karolina Siwak, Wiktoria Woszczyk, Ada Słabczyńska,
Magdalena Masełko, Hubert Rogiński, Adrian Orłowski

Emilia Regulska i Aleksandra Pieróg
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Autor: Karolina Siwak

SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS! 

      3 i 4 kwietnia 2025 roku odbyły się Dni Otwarte na Uniwersytecie
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie pod hasłem: Frycz otwarty
dla Was! Uczelnia gościła uczniów z różnych szkół.

      Zarówno w czwartek, jak i w piątek od godziny 10:00 do 14:00,
realizowane były warsztaty i wykłady. Każdego dnia wydarzenia
rozpoczynały się od powitania przez Rektora, dra Macieja Kluza.

Uczniowie mogli uczestniczyć w takich wykładach jak:

Co widzi prawnik, kiedy ogląda film? – prowadząca: dr Iga Bałos,
Wydział Prawa, Administracji i Stosunków Międzynarodowych UAFM.

Lekarze na krańcu świata – misje medyczne szkołą życia i zawodu –
prowadząca: dr n. med. Lidia Stopyra i studenci z Koła Naukowego
Chorób Infekcyjnych i Tropikalnych, Wydział Lekarski, Collegium
Medicum UAFM.

Aktorstwo jako narzędzie w relacji – prowadzący: Tomasz
Schimscheiner, Wydział Aktorski UAFM.

Architektura, architekci i… żeglarstwo – prowadzący: prof. dr hab. inż.
arch. Artur Jasiński, Wydział Architektury i Sztuk Pięknych UAFM.
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS! 

       Uczniowie mieli też dostęp do różnych warsztatów. Dla uczniów
interesujących się biologią i chemią i nie tylko: Ile kości ma niemowlę, a ile
człowiek dorosły? Co przewodzi przewód Eustachiusza? W czym człowiek jest
podobny do żyrafy? Anatomia dla ciekawych i ciekawskich. Pokaz trenażerów do
laparoskopii – pracownia technik chirurgicznych.

      Dla zainteresowanych była możliwość sprawdzenia swoich zdolności
manualnych w szyciu chirurgicznym. Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym
– układanie w pozycji bezpiecznej oraz postępowanie w przypadku zadławienia u
osoby dorosłej. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci oraz postępowanie w
przypadku zadławienia u niemowlęcia. 

      Farmakoterapia w ratownictwie medycznym – czy ratownik medyczny może
podać kroplówkę? Ćwiczenia na trenażerach (tamowanie krwawień, podawanie
kroplówki). Defibrylator, respirator, pompa infuzyjna – co wiesz o sprzęcie, który
ratuje życie.

      Analiza składu ciała – dla chętnych możliwość omówienia wyników.
Fizjoterapeuta zawodem przyszłości? Laseroterapia, elektroterapia,
światłolecznictwo, wibroterapia, czyli jak i dlaczego to działa.

      Lampa Wooda – do czego potrzebuje jej kosmetolog? Kamera trychologiczna i
prądy D’arsonvala – co je łączy? Cudowne działanie oleju mineralnego w
kosmetyce, czyli najpopularniejszy zabieg kosmetyczny z użyciem parafiny.

      Dla uczniów interesujących się technologią i IT: Mini warsztaty z
projektowania 3D. Jak druk 3D pomaga w medycynie, edukacji a nawet
motoryzacji. Bądź dostępny – projektowanie uniwersalne. Testowanie symulatora
GERT, czyli poczuj ograniczenia. Strefa VR. Zaprogramuj swojego robota – mini
warsztaty.
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS! 

      Dla uczniów interesujących się stroną humanistyczną i nie tylko: Od
selfie do fotoreportażu, jak miłośnik selfie może stać się fotoreporterem.
Organizacja produkcji filmowej i telewizyjnej – czym to się je? Sala sądowa –
prawnicza codzienność. Jak wygląda, jakie panują w niej zasady i dlaczego
Sąd jest wysoki? Jak ujawniane są ślady w kryminalistyce? Ujawnianie i
zabezpieczanie śladów na miejscu przestępstwa, podstawowe techniki
kryminalistyczne.

      Nowoczesna psychologia w praktyce. Jak wiedzę o zasadach
funkcjonowania układu nerwowego wykorzystać w różnych dziedzinach
życia, np. w obszarze regulacji emocji, radzenia sobie ze stresem,
koncentracji uwagi, pogłębienia komunikacji międzyosobowej i poprawy
jakości życia.

      Zostań Nauczycielem na scenie teatru życia szkolnego! Kultura słowa i
zachowania sceniczne – warsztat pedagogiczny. Aktorstwo głosowe w
języku polskim i angielskim – warsztat filologiczny.

      Dla uczniów kreatywnych i tych z artystyczną duszą: Struktury i
konstrukcje prętowe – symultaniczna budowa obiektu trójwymiarowego.
Martwa natura – jak obserwować i rysować obiekty z natury. Rzeźba –
doświadczenie sensoryczne. Model architektoniczny – modelarstwo, ważna
część projektowania architektonicznego. Aktor, czyli człowiek
wszechstronny. Jak studia aktorskie przygotowują do pracy nie tylko na
scenie. Spotkania z wykładowcami i studentami Wydziału Aktorskiego.
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS! 

      Dla uczniów interesujących się bezpieczeństwem: Spotkanie na
uczelnianej strzelnicy. Ćwiczenia strzeleckie z broni pneumatycznej na 10m,
kaliber 5 mm i 6 mm do tarcz sportowych lub sylwetek symulacyjnych.
Uczestnicy otrzymali pamiątkowe certyfikaty.

      Pokazy sprawnościowe w wykonaniu studentów Wydziału Nauk o
Bezpieczeństwie (pokaz walki wręcz). Pokaz sprzętu specjalistycznego
używanego przez funkcjonariuszy policji i straży pożarnej.



      Nasze Koło Naukowe Studentów Psychologii UAFM przygotowało
interesującą prezentację pod tytułem: Czy oczy zdradzają Twoje myśli? Eye-
tracking w psychologii.

      Prezenterzy z pełnym zaangażowaniem i profesjonalizmem wyjaśnili
młodszym kolegom, czym jest eye-tracking, a czym nie jest. Przeprowadzali
eksperymenty w formie ćwiczeń, omawiali, dlaczego warto studiować
psychologię i jakie możliwości zawodowe otwierają się przed psychologiem
po ukończeniu studiów. Uczniom została również zaprezentowana nasza
działalność w Kole.
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS! 



      Członkowie Koła, zaangażowani w to wielkie wydarzenie, wykazali
się profesjonalizmem i zapałem, dzięki czemu uczestnicy mieli okazję w
pełni korzystać z przygotowanych atrakcji.

      Całość naszej pracy nadzorowali Dziekani: dr Katarzyna Gibek oraz
dr Marek Majczyna a także nasz Opiekun dr Artur Daren.
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS! 
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SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA Z REKTOREM 

Zarząd Koła Naukowego Studentów Psychologii Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie oraz Rektor Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie, dr Maciej Kluz.

Kraków, 10.03.2025 r. 

      Spotkanie odbyło się w poniedziałek, 10 marca 2025 roku, na Uniwersytecie
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, w rektoracie uczelni (Budynek B,
pokój nr 221) o godzinie 9:00. Wzięli w nim udział członkowie Zarządu Koła
Naukowego Studentów Psychologii UAFM Adrianna Jakimiec, Karolina Siwak,
Emilia Regulska oraz Rektor uczelni, dr Maciej Kluz. Rozmowa przebiegała w
konstruktywnej atmosferze i trwała 30 minut.

      Podczas spotkania Zarząd KNSP UAFM przedstawił swoje inicjatywy oraz
potrzeby związane z działalnością Koła, koncentrując się na następujących
kwestiach:

Wsparcie grantowe dla badań realizowanych w przyszłości w ramach
działalności KNSP UAFM, co pozwoliłoby na rozwój projektów naukowych
oraz zwiększenie aktywności badawczej studentów.
Sfinansowanie zakupu oprogramowania do analizy danych
statystycznych SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), które jest
niezbędnym narzędziem w prowadzeniu badań naukowych z zakresu
psychologii.
Sfinansowanie zakupu narzędzia Qualtrics, umożliwiającego
przeprowadzanie profesjonalnych badań opinii i doświadczeń, co
przyczyniłoby się do podniesienia jakości analiz prowadzonych przez
członków Koła.
Sfinansowanie comiesięcznego budżetu Koła, obejmującego m.in. koszty
druku plakatów promujących organizowane wydarzenia, a także honoraria
dla zaproszonych prelegentów i ekspertów.

Autor: Karolina Siwak
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Wsparcie promocyjne dla KNSP UAFM, polegające na zwiększeniu
widoczności Koła w mediach społecznościowych uczelni, publikowaniu
informacji o jego działalności oraz rejestrowaniu otwartych wydarzeń, aby
mogły one docierać do szerszego grona odbiorców.
Wsparcie w zakresie identyfikacji wizualnej, w tym utworzenie
oficjalnego logotypu Koła, który zwiększyłby jego rozpoznawalność, oraz
projektowanie materiałów promocyjnych, takich jak plakaty.

      Rektor, dr Maciej Kluz, z zainteresowaniem wysłuchał przedstawionych
postulatów oraz zapoznał się z planami Koła. Zadeklarował rozważenie
możliwości wsparcia inicjatyw, a także poszukiwanie rozwiązań, które
pozwoliłyby na ich realizację. Podkreślił, że działalność studenckich kół
naukowych jest istotnym elementem życia akademickiego i zasługuje na
odpowiednie zaplecze organizacyjne oraz finansowe. Spotkanie zakończyło się
podsumowaniem wniosków oraz ustaleniem dalszych kroków w celu kontynuacji
dialogu pomiędzy Zarządem KNSP UAFM a władzami uczelni.



Według aktualnej filozofii dnia codziennego każdy szanujący się dorosły
musi „ogarniać życie”. Nosimy garnitury i szpilki, wyrabiamy się na deadline,
mamy call’e i ASAP-y, nikt nie ma czasu na głupoty. Jednak przeglądając w
przerwie prasę, często zdarza nam się zerknąć na horoskop. Przecież każdy
chce wiedzieć, jak jego znak słoneczny odnajdzie się w miłosnej sytuacji w
kwietniu!

Kinga Filipek i Marek E. Marcyniak ukazali, jak popularne było zjawisko
odnoszenia przesądów magicznych do życia seksualnego Polaków w
pierwszej dekadzie XXI w. 
Mimo lat, które upłynęły od publikacji badania, temat wydaje się zaskakująco
aktualny, szczególnie w dobie estetyki wellness i nierzadko wątpliwych
wpływów medycyny naturalnej czy magicznych mocy kamieni szlachetnych.
Początkowo, czytając badanie, zaśmiałam się pewna w przekonaniu, że nic
mnie już nie zdziwi. A jednak...

W badaniu wzięło udział 350 uczestników w różnym wieku, z przewagą osób
w kategorii wiekowej 21-30 (73 osoby) i 31-40 (84 osoby). Badane były 164
kobiety i 114 mężczyzn. 
Najbardziej szokującym był fakt, że aż 89,56% badanych, deklarowało się jako
osoby wierzące, w kontekście religijnym, co niekoniecznie odnosiło się do
wiary w magię.
Mimo 89 56-procentowej deklaracji przynależności grupy do wyznania
religijnego, aż 41 uczestników wierzyło równolegle w magię, jednocześnie
uznając praktyki wróżki lub moc karty tarota. Aż 92 osoby uznały tarota i
wróżby za najbardziej wiarygodną formę doradztwa seksualnego, a 86
badanych zdecydowało się na horoskop.
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Autor: Aleksandra Janik

ZASTOSOWANIE MAGII JAKO JEDEN Z NAJCZĘSTSZYCH PRZESĄDÓW
SEKSUALNYCH W POLSCE W PIERWSZEJ DEKADZIE XXI WIEKU – ANALIZA

BADANIA
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Wydawałoby się, że mimo racjonalności i chłodnej wiary w naukowe fakty, mało
kto zaważa losy swojego życia seksualnego na radach wróżki czy pięknych
rysunkach na losowo tasowanych przez przypadek kartach, jednak wyniki jasno
pokazują, że ludziom nie wystarczają same fakty i szukają oni ich ezoterycznych
odpowiedników.
Czasem ludzka bezradność i amok życia codziennego wydaje się zbyt
przytłaczać nasz biedny, już wystarczająco zmęczony, racjonalny rozum i nawet
on, jak się okazało, potrzebuje od czasu do czasu przyswoić sobie horoskop na
kwiecień.

Kolejnym szokującym faktem okazało się aż 236 badanych, którzy deklarują
czytanie literatury o wpływie magii na ich życie erotyczne. Czy mamy aż tak
głęboką potrzebę znajdywania ulgi w sytuacjach frustrujących i takich, w których
myślimy, że już nie ma innego ratunku?  
Zjawiskiem trafnie opisującym taki stan rzeczy jest Apofenia, czyli tendencja do
szukania wzorców, nawet tam, gdzie ich nie ma. Wiara w magię często wynika z
głębokiej wewnętrznej potrzeby wyjaśnienia aspektów trudnych do
kontrolowania czy zrozumienia. Apofenia więc popycha nas do wpadania w
skrajności, czyli wiarę w to, że losowe ułożenie kart zapewni nam znalezienie
bratniej duszy w akurat ten czwartek pod Teatrem Słowackiego. 

Kolejną ciekawą korelacją, przedstawioną w badaniu był odsetek 112 osób, które
oceniły swoje życie seksualne jako mierne, a tak ochocza wiara uczestników w
magię. W latach 2000 często temat życia seksualnego był tematem tabu, czymś,
o czym nie wypadało mówić w towarzystwie, więc skąd czerpać informację jak
nie z horoskopów czy od wróżki? 

„Nie, ja na pewno nie potrzebuję terapii. Zapalę laskę rozmarynu i będzie
okej”.
Z przykrością spieszę z pomocą. Nie, nie będzie okej.

To badanie pokazuje, jak potrzebne było i wciąż jest, zwiększanie społecznej
świadomości i praca, jaka czeka nas w celu minimalizacji wstydu związanego ze
sferą seksualności. Należy pokazać, że wiele dysfunkcji seksualnych da się z
powodzeniem leczyć za pomocą terapii i farmakoterapii, oraz to, że nie wyszedł
nam trzeci związek w ciągu roku niekoniecznie, oznacza winę skorpiona w
ascendencie, a może wskazywać na lękowy styl przywiązania.
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Obecnie temat ludzkiej seksualności jest tematem przeżywającym
odrodzenie. Coraz więcej osób w kryzysie swojej seksualności lub w
momencie zawahań, zwraca się o pomoc do seksuologa. 

W tym miejscu rodzi się jednak kolejne pytanie. Czy w obecnych czasach
odsetek osób opierających się na przesądach magicznych zmalał, czy
powinniśmy rzucić studia psychologiczne i zainwestować w kryształową
kulę?
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Napisała: Adrianna Jakimiec

TWÓRCZY ZAKĄTEK

Koło Naukowe gromadzi nie tylko osoby zainteresowane nauką,
ale również bardzo kreatywne i twórcze! Wbrew pozorom nie są
to procesy przeciwstawne do siebie. Wielu wielkich naukowców
tworzyło również sztukę. Pozwala to poszerzać swoje horyzonty
i rozwijać myślenie. Twórczy zakątek to miejsce, w którym
będziemy się dzielić efektami naszej kreatywności!

Co można opublikować?

Wyślij ją na adres mailowy KNSP UAFM: kolo.psychologia@afm.edu.pl
wraz z informacją jak Ciebie podpisać. Mogą być to Twoje pełne dane
lub pseudonim.

JAK OPUBLIKOWAĆ SWOJĄ PRACĘ TUTAJ?

Wszystko z szeroko pojętej twórczości własnej: teksty, eseje, wiersze,
przemyślenia, zdjęcia, obrazy, memy, zdjęcia rękodzieła, grafiki,
muzykę (umieścimy link)... Sztuka nie ma granic, więc nie nakładaj
tych granic na siebie!

Kreatywność (od łac. creatus czyli twórczy) - proces umysłowy
pociągający za sobą powstawanie nowych idei, koncepcji, lub nowych
skojarzeń, powiązań z istniejącymi już ideami i koncepcjami. Myślenie
kreatywne, to myślenie prowadzące do uzyskania oryginalnych i
użytecznych rozwiązań.



Przepraszam Cię
Babciu

Że nie zatrzymam się przy tobie
Nie podumam z żalem nad twoim losem 

Że nie powracam do twoich czasów
Że wiem jak gotować bez twoich przepisów 

Jak utulić dziecko do snu
Jak się wyleczyć bez domowych sposobów

W jakiego boga wierzyć

Przepraszam cię 
Babciu 

Za to że świat nie pamięta twojej młodości
Pierwszych radości i pierwszych przykrości

Pierwszych pocałunków i za nie rozrachunków

Twoich wzlotów nad niebo i upadków pod dno

Przepraszam cię
Babciu

Że żyłaś i całe życie dałaś światu
Że odejdziesz i świat nie poczuje straty

Spokojnie mówiąc
Tak już jest 
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Do babci z przydrożnej ławeczki
Autor: Natalia Sulka



Przepraszam cię
Babciu

Że na krawędzi życia siedzisz na przydrożnej ławeczce z
zakupami okryta chustą

W bezruchu 
Ze wzrokiem o błękitnych oczach od których nie odbija się

niebo
Bo same są niebem

A w nim światy małe i większe
I twój świat co jest światem nie tym co mój

I choć nic nie mówisz
Słyszę twój głos młodości który pragnie jeszcze żyć

I żyć
I żyć

Umierając powoli 
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