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Kilka pozegnalnych stow od prezeski...

Drodzy Czlonkowie i Przyjaciele Kola Naukowego Studentéw Psychologii UAFM,

7, glebokim wzruszeniem i ogromna wdziecznoscia zwracam si¢ do Was w ostatnim
miesiacu mojej kadencji jako prezeska naszego Kola. To niezwykle doswiadczenie przez
ostatnie dwa lata bylo dla mnie Zrédlem nieustannej inspiracji i osobistego rozwoju.

Dzigkuje kazdej osobie, ktdra byla czescig tej podrdzy.

Kiedy rozpoczynam jakis projekt, ustalam sobie gléwny cel. Zastanawiam sie, jak
moze rozwinad mnie i zainspirowad dane dzialanie. W jaki przeplyw zycia mnie skieruje?
Kiedy obejmowalam stanowisko prezeski, intensywnie zglebialam tematyke Psychologii
Osobowosci, a takze dokonywalam autorefleksji. Szczegdlnie zapadl mi w pamiec watek
mdwiacy o tym, ze rozwdj indywidualny jest wazny, ale to dopiero w grupie mozemy
odkryé¢ swdj pelny potencjal. Mialam wtedy wiele obaw i watpliwosci. Wydawalo mi sie,
ze nie nadaje si¢ na stanowisko prezeski, poniewaz jestem typem kocim. Lubie chodzié
swoimi $ciezkami, miewam swoje humorki, a w czasie konfrontacji najchetniej uciekam
w krzaki. Jednak, niesiona na fali decyzji o przekraczaniu swoich granic, zdecydowalam
sie podjaé tego wyzwania. Poszlam rozwijaé sie do nowej grupy. Cho¢ dwa lata temu
naszej grupy jeszcze nie bylo... Byly trzy kobiety, ktére zdecydowaly sie rozhulaé kolo
naukowe!

W tym miejscu, szczegdlne podziekowania kieruje do kobiet z zarzadu: naszej
wiceprezeski Karoliny Siwak oraz dwdch sekretarz Zuzanny Baki i Emilii Regulskiej.
Dzieki Waszej pracowitosci i pasji stworzylysmy przestrzenn do rozwoju, gdzie dziejq sie
niezwykle rzeczy. Jestem wdzieczna, ze moglam wspdlpracowaé z Wami!

Nasze Kolo to nie tylko miejsce nauki, ale przede wszystkim spolecznosé, w ktérej
uczymy sie, jak wazne sa relacje, wspdlpraca i wzajemne zrozumienie. To lekcja, ktérg
wynosze z psychologii i z mojego czasu w Kole. Dzigkuje Wam wszystkim za to, ze
jestescie czescia tej wyjatkowej podrdzy. Razem tworzymy cos naprawde wyjatkowego,
co mialo mozliwosé zaistnied, tylko dlatego, ze zebralis$my sie razem w naszym Kole.

Z szacunkiem,

Wasza Adrianna Jakimiec
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Zyczenia z okazji Swigt Wielkanoc

4. ' d
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KOEO NAYKOWE STUDENTOW
PSYCHOLOGI UNIWERSYTETU
ANDRZEJA FRYCZA MODRZEWSKIEGO

:\\ Szanowni Wyktadowcey, Pracownicy,
_— Studenci UAFM
Z okazji Swiat Wielkanocnych skladamy Wam
najserdeczniejsze Zyczenia radosci, nadziei i
wewnetrznego spokoju. Niech ten wyjatkowy czas bedzie
pelen cieplych spotkan, wzruszen oraz chwil refleks;ji,

ktore dodadza sili inspiracji na kolejne dni.

Zyczymy, aby w Waszych sercach zagoscila wiara
w dobro, wzajemna zyczliwo$é i otwarto$é na drugiego
czlowieka. Niech Swiateczna atmosfera przyniesie Wam
nowe poklady energii, a Wielkanoc stanie sig symbolem

odrodzenia i nowych mozliwosci.

Niech wielkanocny czas napelni Wasze serca

spokojem, nadzieja i milos§cia, a kazdy dzien przynosi

radosé z malych, codziennych chwil pelnych ciepla i

harmonii. ¢

Wesolego Alleluja!

Przygotowala: Karolina Stwak




TO ZALEZY!

NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
STUDENTOW PSYCHOLOGII UAFM

Kalendarz wydarzen organizowanych
przez KNSP UAFM w kwietniu:

e 02.04. (sroda) godz. 17:00 - Grupa Wsparcia, prowadzaca: prof.
Kossewska (sala A032)

e 02.04. (sroda) godz. 19:00 - Spotkanie Kota Naukowego (sala
Al120)

e 03.04. (czwartek) godz. 17:00 - Wydarzenie Sekcji Psychoterapii:
Analiza Transakcyjna, prowadzaca: mgr Monika Kuras (sala
D311)

e 09.04. (sroda) godz. 17:40 - Seminarium Mysli Psychologicznej,
prowadzace: dr Katarzyna Brataniec i Ada Stabczynska (sala
B203)

e 10.04. (czwartek) godz. 14:00 - Warsztaty Mindfulness,
prowadzaca: prof. dr hab. Zuzanna Setkowicz-Janeczko (sala
C218)

e 28.04. (poniedzialek) godz. 16:45 - Warsztaty
Arteterapeutyczne, prowadzaca: Katarzyna Janik (sala:
informacja juz wkrotce)

Przypominamy, ze na naszym Facebooku dostepny jest kalendarz wydarzen
na caly rok akademicki 2024/2025, ktéry jest przez nas regularnie
aktualizowany.

Jest to kalendarz Google, takze mozna go sobie doda¢ do swoich kalendarzy
i bardzo wygodnie korzystac. Link do kalendarza mozna otrzymac od
Wiktorii Woszczyk i Emilii Regulskie;j.
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Plakaty kwietniowych wydarzen:
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KOLO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGII

FAPRASEA WYKLADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI ORAZ
WSZYSTEKICH ZAINTERESOWANYCH NA WYKLAD OTWARTY:

SEMINARIUM MYSLI
PSYOHOLOGIOZNEJ

TEMAT PREEWODXL: TEORIE SPISKOWE

Plan spotkania;
17:30 - otwarcie drewl | wpuszczenic gosci

17:40 - rozpoczecie wydarzenia

17:45 - wystgpienic czlonkini KNSP UAFM Ady
Slabezynskiej .#a kulisami teorii spiskowych - jak
psychologia wyjainia teorie spiskowe i jak edukacja
medialna mode pomoc je demaskowad:”

18:15 - wyklad dr Katarzyny Brataniec _Ideclogie a

tearie spiskowe”

18:50 - panel dyskusyjny

19:10 = zakonczenie wydarzenin

WYKLAD ODBEDZIE SIE W SRODE
9 KWIETNIA 2025
O GODZINIE 17:40, W SALI B203, BUDYNEK B, PIETRO 2
KAMPUS UAFM

Organizator: Ada Stabczynska
Gos¢: dr Katarzyna Brataniec
Konferansjer: Adrianna Jakimiec
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Wydarzenie Sekcji
Psychoterapii

[ B
Kolo Naukowe Studeniow Psychologiji UAFM
Sekcia Psuchoterapii A

S

ZIN

naliza Transakcyina

“odkrywanie siebie w relaciach

o Prowadzaca: mgr Monika Kuras
- ZMIANA DNIA WYDARZENIAL
i, 3.04.2025 rok (czwariek)
17:00 19:00
Sala: D 311 (budynek D)

Zaprasza: Karolina Siwak

Organizator: Karolina Siwak
Prowadzacy: mgr Monika Kuras
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Organizator: Wiktoria Woszczyk
Gosc¢: Katarzyna Janik

e

WARS2TAT
NRTETERAPEUTYCZA

SALA: BOE gt

] haell
e VI |
4 =
g 123 L
=3 3 |
|
. |
- ]
.
.l . W I'.' E
‘ ] gy
- ol B
i [
- T, R
e L
4 e W 0 &
sl IR |
. ‘-I..ll._, AN i
- SRR S e * .

_ ORGANATORK! WYDARZONI: WIKTORIN WOS2C2Y, ek BOGDAAGEA |




NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
STUDENTOW PSYCHOLOGII UAFM

Dni Otwarte UAFM - 03-04.04.2025 r.

o NIWERSYIE!
F pndreejaFrycea Vodrzewskiego
M wKrakowie

Zuzanna Sikon, Karolina Siwak, Wiktoria Woszczyk, Ada Stabczynska,
Magdalena Masetko, Hubert Roginski, Adrian Ortowski

Konferencia ATENA - 03-04.04.2025 r.

Emilia Regulska i Aleksandra Pierog
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS!

Autor: Karolina Siwak

3 i 4 kwietnia 2025 roku odbyly sie Dni Otwarte na Uniwersytecie
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie pod haslem: Frycz otwarty
dla Was! Uczelnia goscila uczniéw z réznych szkol.

Zaréwno w czwartek, jak i w piatek od godziny 10:00 do 14:00,
realizowane byly warsztaty i wyklady. Kazdego dnia wydarzenia
rozpoczynaly sie od powitania przez Rektora, dra Macieja Kluza.

Uczniowie mogli uczestniczyé w takich wykladach jak:

« Co widzi prawnik, kiedy oglada film? - prowadzaca: dr Iga Balos,
Wydzial Prawa, Administracji i Stosunkdw Miedzynarodowych UAFM.

. Lekarze na krancu swiata — misje medyczne szkolg Zycia i zawodu —
prowadzaca: dr n. med. Lidia Stopyra i studenci z Kola Naukowego
Chordb Infekeyjnych i Tropikalnych, Wydzial Lekarski, Collegium
Medicum UAFM.

« Aktorstwo jako narzedzie w relacji - prowadzacy: Tomasz
Schimscheiner, Wydzial Aktorski UAFM.

« Architektura, architekci i... zeglarstwo — prowadzacy: prof. dr hab. inz.
arch. Artur Jasiniski, Wydzial Architektury i Sztuk Pieknych UAFM.
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS!

Uczniowie mieli tez dostep do rdéznych warsztatow. Dla ucznidow
interesujacych sie biologia i chemia i nie tylko: Ile kosci ma niemowle, a ile
czlowiek dorosly? Co przewodzi przewdd Eustachiusza? W czym czlowiek jest
podobny do zyrafy? Anatomia dla ciekawych i ciekawskich. Pokaz trenazeréw do
laparoskopii — pracownia technik chirurgicznych.

Dla zainteresowanych byla mozliwosé sprawdzenia swoich zdolnosci
manualnych w szyciu chirurgicznym. Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym
— ukladanie w pozycji bezpiecznej oraz postepowanie w przypadku zadlawienia u
osoby doroslej. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci oraz postepowanie w
przypadku zadlawienia u niemowlecia.

Farmakoterapia w ratownictwie medycznym — czy ratownik medyczny moze
podaé kropléwke? Cwiczenia na trenazerach (tamowanie krwawieni, podawanie
kropléwki). Defibrylator, respirator, pompa infuzyjna — co wiesz o sprzecie, ktdry
ratuje zycie.

Analiza skladu ciala .— dla chetnych mozliwosé¢ omowienia wynikow.
Fizjoterapeuta zawodem przysziosci? Laseroterapia, elektroterapia,
swiatlolecznictwo, wibroterapia, czyli jaki dlaczego to dziala.

Lampa Wooda — do czego potrzebuje jej kosmetolog? Kamera trychologiczna i
prady D’arsonvala — co je laczy? /Cudowne dzialanie oleju mineralnego w
kosmetyce, czyli najpopularniejszy zabieg kosmetyczny z uzyciem parafiny.

Dla ucznidow _interesujacych sie technologia i I'T: Miniwarsztaty z
projektowania 3D. Jak druk 3D pomaga w medycynie, edukacji a nawet
motoryzacji. Badz dostepny — projektowanie uniwersalne. Testowanie symulatora
GERT, czyli poczuj ograniczenia. Strefa VR. Zaprogramuj swojego robota — mini
warsztaty.

10.
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS!

Dla uczniéw interesujacych sie strona humanistyczng i nie tylko: Od
selfie do fotoreportazu, jak milosnik selfie moze staé sie fotoreporterem.
Organizacja produkgcji filmowej i telewizyjnej — czym to sie je? Sala sagdowa —
prawnicza codziennosé. Jak wyglada, jakie panuja w niej zasady i dlaczego
Sad jest wysoki? Jak ujawniane sg slady w kryminalistyce? Ujawnianie i
zabezpieczanie sladéw na miejscu przestepstwa, podstawowe techniki
kryminalistyczne.

Nowoczesna psychologia w praktyce. Jak wiedze o zasadach
funkcjonowania ukladu nerwowego wykorzystaé¢ w rdéznych dziedzinach
zycia, np. w obszarze regulacji emocgji, radzenia sobie ze stresem,
koncentracji uwagi, poglebienia komunikacji miedzyosobowej i poprawy
jakosci zycia.

Zostan Nauczycielem na scenie teatru zycia szkolnego! Kultura slowa i
zachowania sceniczne - warsztat pedagogiczny. Aktorstwo glosowe w
jezyku polskim i angielskim — warsztat filologiczny.

Dla ucznidéw kreatywnych i tych z artystyczna dusza: Struktury i
konstrukcje pretowe — symultaniczna budowa obiektu tréjwymiarowego.
Martwa natura — jak obserwowad i rysowaé obiekty z natury. Rzezba —
doswiadczenie sensoryczne. Model architektoniczny — modelarstwo, wazna
czes¢  projektowania  architektonicznego. Aktor, czyli czlowiek
wszechstronny. Jak studia aktorskie przygotowuja do pracy nie tylko na
scenie. Spotkania z wykladowcami i studentami Wydzialu Aktorskiego.

11.
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS!

Dla ucznidw interesujacych sie bezpieczenstwem: Spotkanie na
uczelnianej strzelnicy. Cwiczenia strzeleckie z broni pneumatycznej na 10m,
kaliber 5 mm i 6 mm do tarcz sportowych lub sylwetek symulacyjnych.
Uczestnicy otrzymali pamigtkowe certyfikaty.

Pokazy sprawnosciowe w wykonaniu studentéw Wydzialu Nauk o

Bezpieczenstwie (pokaz walki wrecz). Pokaz sprzetu specjalistycznego
uzywanego przez funkcjonariuszy policji i strazy pozarnej.

1/l

POLICE

—

A
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS!

Nasze Kolo Naukowe Studentéw Psychologii UAFM przygotowalo
interesujaca prezentacje pod tytulem: Czy oczy zdradzajiq Twoje mysli? Fye-
tracking w psychologii.

Prezenterzy z pelnym zaangazowaniem i profesjonalizmem wyjasnili
mlodszym kolegom, czym jest eye-tracking, a czym nie jest. Przeprowadzali
eksperymenty w formie ¢wiczenn, omawiali, dlaczego warto studiowaé
psychologie i jakie mozliwosci zawodowe otwierajg sie przed psychologiem
po ukoniczeniu studidow. Uczniom zostala rédwniez zaprezentowana nasza
dzialalnosé w Kole.

warty dla Was! 54 hwietnia 2025

czy zdradzaja Twoje
mysSli?
¥ Eye-tracking w
psychologii Eksperyment I: Ruchy oczu a emocje

wlogii UAFM  Fryecz otwarty dla Was! 3-4 kwietnia 2023

1. Patrzymy w dot po przekatnej przez 30 selkund.
2. Patrzymy w gore po przekatnej przez 30 sekund.

i UAFM  Fryez otwarty dia Was! 3-4 kwietnia 2025 3. Patrzymy na boki przez 10-30 sekund.

E}’B‘t racking w pS}"ChOlO gii — 4. Resetujemy wzrok patrzac na wprost.

Diagnostyhka
zaburzen

= 5 < Hoto Naukowe Studentédw Psychologli UAFM  Frycz otwarty dla Was! 3-4 kwletnia 2025
Marketing i
sprzedaz

o < {entéw Psvehe i
Rehabilitacja Hoto Naukowe Studentdw Psychologii

Warsztaty Medytaci Waksataty : Peychodramy

Seminaria Mysli
zwybranych nuredw Psychologlieznz|
T

Projekty badawze

Wystgpienin na Konferenciach
. Warszaty i Sympozjach
-'i&ﬂe_t:napuul)‘r:me Spothania x choroba priy
B srTuce
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SPRAWOZDANIE Z DNI OTWARTYCH UAFM
FRYCZ OTWARTY DLA WAS!

Czlonkowie Kola, zaangazowani w to wielkie wydarzenie, wykazali
sie profesjonalizmem i zapalem, dzieki czemu uczestnicy mieli okazje w
pelni korzysta¢ z przygotowanych atrakgcji.

Calosé naszej pracy nadzorowali Dziekani: dr Katarzyna Gibek oraz
dr Marek Majczyna a takze nasz Opiekun dr Artur Daren.

\\
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SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA Z REKTOREM

Autor: Karolina Siwak

Krakdw, 10.03.2025 r.

Zarzgd Kola Naukowego Studentow Psychologii Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Rrakowie oraz Rektor Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Rrakowie, dr Maciej Rluz.

Spotkanie odbylo sie¢ w poniedzialek, 10 marca 2025 roku, na Uniwersytecie
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, w rektoracie uczelni (Budynek B,
pokdj nr 221) o godzinie 9:00. Wzieli w nim udzial czlonkowie Zarzadu Kola
Naukowego Studentéw Psychologii UAFM Adrianna Jakimiec, Karolina Siwalk,
Emilia Regulska oraz Rektor uczelni, dr Maciej Kluz. Rozmowa przebiegala w
konstruktywnej atmosferze i trwala 30 minut.

Podczas spotkania Zarzad KNSP UAFM przedstawil swoje inicjatywy oraz
potrzeby zwiazane z dzialalnoscia Kola, koncentrujac sie na nastepujacych
kwestiach:

. Wsparcie grantowe dla badan realizowanych w przyszlosci w ramach
dzialalnosci KNSP UAFM, co pozwoliloby na rozwdj projektéw naukowych
oraz zwigkszenie aktywnosci badawczej studentdw.

. Sfinansowanie zakupu oprogramowania do analizy danych
statystycznych SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), ktére jest
niezbednym narzedziem w prowadzeniu badan naukowych z zakresu
psychologii.

. Sfinansowanie zakupu narzedzia Qualtrics, umozliwiajacego
przeprowadzanie profesjonalnych badan opinii i doswiadczen, co
przyczyniloby sie do podniesienia jakosci analiz prowadzonych przez
czlonkéw Kola.

. Sfinansowanie comiesiecznego budzetu Kola, obejmujacego m.in. koszty
druku plakatéw promujacych organizowane wydarzenia, a takze honoraria
dla zaproszonych prelegentdw i ekspertdw.

15.
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. Wsparcie promocyjne dla KNSP UAFM, polegajace na zwiekszeniu
widocznosci Kola w mediach spolecznosciowych uczelni, publikowaniu
informacji o jego dzialalnosci oraz rejestrowaniu otwartych wydarzen, aby
mogly one dociera¢ do szerszego grona odbiorcéw.

. Wsparcie w zakresie identyfikacji wizualnej, w tym utworzenie
oficjalnego logotypu Kola, ktéry zwiekszylby jego rozpoznawalnosé, oraz
projektowanie materialdw promocyjnych, takich jak plakaty.

Rektor, dr Maciej Kluz, z zainteresowaniem wysluchal przedstawionych
postulatéw oraz zapoznal sie z planami Kola. Zadeklarowal rozwazenie
mozliwosci wsparcia inicjatyw, a takze poszukiwanie rozwigzan, ktdre
pozwolilyby na ich realizacje. Podkreslil, Zze dzialalnosé studenckich kol
naukowych jest istotnym elementem zycia akademickiego i zasluguje na
odpowiednie zaplecze organizacyjne oraz finansowe. Spotkanie zakonczylo sie
podsumowaniem wnioskdw oraz ustaleniem dalszych krokéw w celu kontynuacji
dialogu pomiedzy Zarzadem KNSP UAFM a wladzami uczelni.

16.
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ZASTOSOWANIE MAGII JAKO JEDEN Z NAJCZESTSZYCH PRZESADOW
SEKSUALNYCH W POLSCE W PIERWSZE] DEKADZIE XXI WIEKU - ANALIZA
BADANIA

+
+
+

X
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Autor: Aleksandra Janik

Wedlug aktualnej filozofii dnia codziennego kazdy szanujacy si¢ dorosty
musi ,ogarniac zycie”. Nosimy garnitury i szpilki, wyrabiamy si¢ na deadline,
mamy call’e i ASAP-y, nikt nie ma czasu na glupoty. Jednak przegladajac w
przerwie prase, czesto zdarza nam sie zerknac na horoskop. Przeciez kazdy
chce wiedzied, jak jego znak stoneczny odnajdzie si¢ w milosnej sytuacji w
kwietniu!

Kinga Filipek i Marek E. Marcyniak ukazali, jak popularne byto zjawisko
odnoszenia przesgdow magicznych do zycia seksualnego Polakéw w
pierwszej dekadzie XXI w.

Mimo lat, ktore uptynety od publikacji badania, temat wydaje si¢ zaskakujaco
aktualny, szczegélnie w dobie estetyki wellness i nierzadko watpliwych
wplywow medycyny naturalnej czy magicznych mocy kamieni szlachetnych.
Poczatkowo, czytajac badanie, zasmialam si¢ pewna w przekonaniu, ze nic
mnie juz nie zdziwi. A jednak...

W badaniu wzieto udziat 350 uczestnikow w réznym wieku, z przewaga osob
w kategorii wiekowej 21-30 (78 osoby) i 31-40 (84 osoby). Badane bytly 164
kobiety i 114 mezczyzn.

Najbardziej szokujacym byl fakt, ze az 89,56% badanych, deklarowato si¢ jako
osoby wierzgce, w kontekscie religijnym, co niekoniecznie odnosito si¢ do
wiary w magie.

Mimo 89 56-procentowej deklaracji przynaleznosci grupy do wyznania
religijnego, az 41 uczestnikow wierzylo rownolegle w magie, jednoczesnie
uznajac praktyki wrézki lub moc karty tarota. Az 92 osoby uznaly tarota i
wrozby za najbardziej wiarygodna forme doradztwa seksualnego, a 86
badanych zdecydowalo si¢ na horoskop.
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Wydawaloby sie, ze mimo racjonalnosci i chlodnej wiary w naukowe fakty, mato
kto zawaza losy swojego zycia seksualnego na radach wroézki czy pieknych
rysunkach na losowo tasowanych przez przypadek kartach, jednak wyniki jasno
pokazuja, ze ludziom nie wystarczaja same fakty i szukaja oni ich ezoterycznych
odpowiednikow.

Czasem ludzka bezradnos¢ i amok zycia codziennego wydaje sie zbyt
przyttaczac nasz biedny, juz wystarczajaco zmeczony, racjonalny rozum i nawet
on, jak sie okazalo, potrzebuje od czasu do czasu przyswoic sobie horoskop na
kwiecien.

Kolejnym szokujacym faktem okazato si¢ az 236 badanych, ktorzy deklaruja
czytanie literatury o wplywie magii na ich zycie erotyczne. Czy mamy az tak
gleboka potrzebe znajdywania ulgi w sytuacjach frustrujacych i takich, w ktérych
myslimy, ze juz nie ma innego ratunku?

Zjawiskiem trafnie opisujacym taki stan rzeczy jest Apofenia, czyli tendencja do
szukania wzorcow, nawet tam, gdzie ich nie ma. Wiara w magie czesto wynika z
glebokiej wewnetrznej potrzeby wyjasnienia aspektéw trudnych do
kontrolowania czy zrozumienia. Apofenia wiec popycha nas do wpadania w
skrajnosci, czyli wiare w to, ze losowe ulozenie kart zapewni nam znalezienie
bratniej duszy w akurat ten czwartek pod Teatrem Stowackiego.

Kolejna ciekawa korelacja, przedstawiong w badaniu byl odsetek 112 oséb, ktore
ocenily swoje zycie seksualne jako mierne, a tak ochocza wiara uczestnikow w
magie. W latach 2000 czesto temat zycia seksualnego byt tematem tabu, czyms,

o czym nie wypadalo mowi¢ w towarzystwie, wiec skad czerpac¢ informacje jak*

nie z horoskopow czy od wrozki? *

,Nie, ja na pewno nie potrzebuje terapii. Zapale laske rozmarynu i bedzie
okej”.
Z przykroscia spiesze z pomoca. Nie, nie bedzie oke;j.

To badanie pokazuje, jak potrzebne byto i wcigz jest, zwigkszanie spolecznej
swiadomosci 1 praca, jaka czeka nas w celu minimalizacji wstydu zwigzanego ze
sferg seksualnosci. Nalezy pokazac, ze wiele dysfunkcji seksualnych da sie z
powodzeniem leczyc za pomoca terapii i farmakoterapii, oraz to, ze nie wyszedt
nam trzeci zwigzek w ciggu roku niekoniecznie, oznacza wine skorpiona w
ascendencie, a moze wskazywac na lekowy styl przywigzania.
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Obecnie temat ludzkiej seksualnosci jest tematem przeiywaje}cym**
odrodzenie. Coraz wigcej oséb w kryzysie swojej seksualnosci lub w
momencie zawahan, zwraca sie¢ o pomoc do seksuologa.

W tym miejscu rodzi si¢ jednak kolejne pytanie. Czy w obecnych czasach
odsetek osOb opierajacych si¢ na przesagdach magicznych zmalal, czy
powinniSmy rzuci¢ studia psychologiczne i zainwestowa¢ w krysztalowg
kule?

Zrédla:

Filipek, K., & Marcyniak, M. E. (2008). Zastosowanie magii jako jeden z
najczestszych przesadow seksualnych w Polsce w pierwszej dekadzie XXI
wieku. Seksuologia Polska, 6, 44—49.

Retrieved from

https:/journals.viamedica.pl/sexual _and_mental health/article/viewFile/33
597/24640
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TWORCZY ZAKATEK

Napisata: Adrianna Jakimiec

Koto Naukowe gromadzi nie tylko osoby zainteresowane nauka,
ale rowniez bardzo kreatywne i tworcze! Wbrew pozorom nie s3
to procesy przeciwstawne do siebie. Wielu wielkich naukowcow
tworzylo rowniez sztuke. Pozwala to poszerzac swoje horyzonty
1 rozwijac¢ myslenie. Tworczy zakatek to miejsce, w ktorym
bedziemy sie dzieli¢ efektami naszej kreatywnosci!

Kreatywnos¢ (od tac. creatus czyli tworczy) - proces umystowy
pociagajacy za soba powstawanie nowych idei, koncepcji, lub nowych
skojarzen, powigzan z istniejagcymi juz ideami i koncepcjami. Myslenie
kreatywne, to myslenie prowadzace do uzyskania oryginalnych i
uzytecznych rozwigzan.

JAK OPUBLIKOWAC SWOJA PRACE TUTA]J?

Wyslij ja na adres mailowy KNSP UAFM: kolo.psychologia@afm.edu.pl
wraz z informacja jak Ciebie podpisac. Moga by¢ to Twoje peine dane
lub pseudonim.

Co mozna opublikowac?

Wszystko z szeroko pojetej tworczosci wlasnej: teksty, eseje, wiersze,
przemysSlenia, zdjecia, obrazy, memy, zdjecia rekodziela, grafiki,
muzyke (umiescimy link)... Sztuka nie ma granic, wiec nie nakladaj
tych granic na siebie!
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Do babct z przydroznej taweczki
Autor: Natalia Sulka

Przepraszam Cig
Babciu
Ze nie zatrzymam sie przy tobie
Nie podumam z zalem nad twoim losem
Ze nie powracam do twoich czaséw

Ze wiem jak gotowac bez twoich przepisow

Jak utuli¢ dziecko do snu
Jak sie wyleczyc¢ bez domowych sposobow
W jakiego boga wierzy¢

Przepraszam cie¢
Babciu
Za to ze Swiat nie pamieta twojej mtodosci
Pierwszych radosci i pierwszych przykrosci
Pierwszych pocalunkéw i za nie rozrachunkow

Twoich wzlotéw nad niebo i upadkow pod dno

Przepraszam cie
Babciu
Ze zytas i cale zycie datas Swiatu
Ze odejdziesz i §wiat nie poczuje straty
Spokojnie moéwigc
Tak juz jest
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Przepraszam cie¢
Babciu
Ze na krawedzi zycia siedzisz na przydroznej laweczce z
zakupami okryta chustg
W bezruchu
Ze wzrokiem o blekitnych oczach od ktérych nie odbija si¢
niebo
Bo same s3 niebem
A w nim Swiaty mate i wigksze
I twoj Swiat co jest Swiatem nie tym co moj
I cho¢ nic nie moéwisz
Stysze twoj gltos mlodosci ktory pragnie jeszcze zy¢
I zyc
I zyc

Umierajac powoli
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