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Drodzy Czytelnicy!

Grudniowy numer naszego
newslettera to dla mnie dobry
moment, by podzieli¢ sie z Wami
kilkoma stowami na zakonczenie
roku. Ten czas sprzyja spokojniejszym
refleksjom, porzqdkowaniu mysli i
docenianiu tego, co w naszej
spotecznosci dzieje sie na co dzief. To
réwniez chwila, by zobaczyg, jak wiele
wnosicie w zycie kota swojq
obecnosciq, ciekawoscig i
aktywnosciq.

Zycze Wam spokojnych, cieptych
swigt oraz odpoczynku, ktéry
pozwala naprawde ztapaé¢ oddech.

Niech nadchodzgcy rok przyniesie
Wam duzo inspiracji, radosci z
rozwijania zainteresowan i satysfakcji
z drobnych codziennych postepdw.
Mam nadzieje, ze ten numer bedzie
dla Was chwilg wytchnienia w
koncoéwce roku.
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KALENDARZ ZAPOWIEDZIANYCH WYDARZEN
ORGANIZOWANYCH PRZEZ KNP UAFM W GRUDNIU

godz.17:30 sala C337 Grupa Wsparcia - tematyczna

@ Spotkanie Kota Naukowego Psychologii +

godz.18:30 sala B115 . . .
¢wiczenie integracyjne

Sekcja Pychoterapii: Wprowadzenie do

godz.15:30 sala BO16 Terapii Schematow

odz.18:00 sala: Seminarium Mysli Psychologicznej
godz. 15: wkrétce Temat przewodni: wkrotce
sala: . P p
godz.16:00 wkrétee Sekcja Psychoterapii: szczegoty wkrotce
godz.16:00 sala C217 Grupa Wsparcia

Wydarzenie otwarte - wydarzenie przeznaczone dla WSZYSTKICH zainteresowanych - ROWNIEZ SPOZA UAFM!
Wydarzenie zamkniete - wydarzenie przeznaczone wytqcznie dla CZLONKOW Kota Naukowego Psychologii - obowiqzujq zapisy.
@ Wydarzenie przeznaczone dla CZtONKOW KNP oraz studentéw PSYCHOLOGII UAFM.




KALENDARZ

WYDARZEN
KNP UAFM

Autor: Wiktoria Pigtek

Co znajdziesz w Kalendarzu
Wydarzeh?

e Regularnie aktualizowane
informacje o nadchodzgcych

wydarzeniach, takich jak
zebrania, warsztaty, seminaria
oraz inne inicjatywy

organizowane przez KNP.

e Pliki do pobrania, w tym
archiwalne oraz biezqce
wydania newsletterow,
zawierajgce podsumowania
wydarzenh oraz zapowiedzi
kolejnych inicjatyw.

e Materiaty promocyjne, takie jak
plakaty oraz grafiki konkretnych
wydarzen.

e Szczegbtowe plany spotkan oraz
ich opisy, ktére pozwalajg
zapozna¢  sie  tematykqg i
zakresem tematycznym
kazdego wydarzenia.

e Wydarzenia zewnetrzne,
wzbogacajgce  kalendarz o
dodatkowe mozliwosci rozwoju —
kazde z nich opatrzone jest
aktywnym linkiem do zapiséw
lub dodatkowymi informacjami.

ZAPRASZAMY DO  SKORZYSTANIA Z
OFICJALNEGO KALENDARZA WYDARZEN
KOtA NAUKOWEGO PSYCHOLOGII UAFM -
NARZEDZIA STWORZONEGO Z MYSLA O
WSZYSTKICH STUDENTACH ORAZ
PASJONATACH PSYCHOLOGII, KTORZY CHCA
NA BIEZACO SLEDZIE  AKTYWNOSC
NAUKOWA ORAZ ORGANIZACYJNA KOtA.

Kalendarz jest dostepny w formie
Google Calendar, co umozliwia jego
subskrypcje oraz bezproblemowq
integracje z prywatnym kalendarzem
uzytkownika. Dzigki temu mozna

otrzymywac automatyczne
powiadomienia o nadchodzgcych
wydarzeniach i nigdy wigcej nie

przegapi¢ istotnych termindéw. To
narzedzie, ktére wspiera organizacje,
rozwdj i aktywny udziat w zyciu Kota.

Zachecamy do subskrypcji
oraz aktywnego korzystania.
Kalendarz Wydarzen KNP to
prosty sposéb, by byé na
biezgco z tym, co dzieje sie¢ w
Kole!

Kliknij, aby
otworzyé
Kalendarz Google

LUB ZESKANUJ
KOD QR

<~



https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=56e99fbe0a8a82ae7b2e5712b841a6a2b18dacc5f8d2a8407d9ed8c62d0398d3@group.calendar.google.com&ctz=Europe/Warsaw&fbclid=IwY2xjawJ-69JleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBBUEk0aHN6ZHZKVUNsdVVIAR4zKoMFnbSKAckOArhfsWTfAzlmm_XVekVt_vH04JAkKRdoAWuuCIryCHw5XQ_aem_bA7IrLn-N9LTAOFAJPsqkg&pli=1
https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=56e99fbe0a8a82ae7b2e5712b841a6a2b18dacc5f8d2a8407d9ed8c62d0398d3@group.calendar.google.com&ctz=Europe/Warsaw&fbclid=IwY2xjawJ-69JleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBBUEk0aHN6ZHZKVUNsdVVIAR4zKoMFnbSKAckOArhfsWTfAzlmm_XVekVt_vH04JAkKRdoAWuuCIryCHw5XQ_aem_bA7IrLn-N9LTAOFAJPsqkg&pli=1
https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=56e99fbe0a8a82ae7b2e5712b841a6a2b18dacc5f8d2a8407d9ed8c62d0398d3@group.calendar.google.com&ctz=Europe/Warsaw&fbclid=IwY2xjawJ-69JleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBBUEk0aHN6ZHZKVUNsdVVIAR4zKoMFnbSKAckOArhfsWTfAzlmm_XVekVt_vH04JAkKRdoAWuuCIryCHw5XQ_aem_bA7IrLn-N9LTAOFAJPsqkg&pli=1

ZDROWIE POD KONTROLA
O RYZYKU, PROFILAKTYCE | SWIADOMOSCI SEKSUALNE3J

Autor: Wiktoria Pigtek

Wydarzenie byto bardzo warto§ciowym dniem
petnym edukacji, profilaktyki i praktycznych
doswiadczen, ktére w przystepny sposdb
zachecaty do troski o zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Rozpoczeto sie o godzinie 13.00 i od samego
poczgtku angazowato uczestnikow w
réznorodne aktywnosci.

Dostepne byty szybkie testy na HIV, HCV i kite
realizowane we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Profilaktyki Zdrowotnej ,Jeden
Swiat”.

Studenci Collegium Medicum UAFM zrzeszeni w
IFMSA-Poland prowadzili nauke samobadania
piersi, szkolenia z pierwszej pomocy oraz
pomiary ci$nienia i glikemii, co pozwalato
zdoby¢€ praktyczne i przydatne umiejetnosci.

W wydarzeniu uczestniczyty Prezes KNP UAFM
Wiktoria Pigtek, Sekretarz Ada Stabczynhska oraz
cztonkinie  Zespotu ds.  Bezpieczehstwa
Psychologicznego i Etyki Sekcji Wsparcia i
Samorozwoju KNP UAFM Jowita Czulak i Natalia

Sypka. Promowaty one zdrowie psychiczne,
przekazujgc informacje o dostgpnych na
uczelni formach wsparcia, numerach
kryzysowych oraz miejscach, gdzie mozna
uzyskac¢ profesjonalng pomoc.

Uczestnicy wydarzenia mogli rébwniez
skorzysta€ z alko- i narkogogli, ktére pozwalaty
dosSwiadczy€, jak substancje psychoaktywne
wptywajq na percepcje i koordynacije.
Dostepny byt pomiar poziomu cukru, mozliwo$¢
prze€wiczenia resuscytacji na fantomie oraz
wyjqtkowa wystawa sensoryczna
przygotowana przez Centrum Nauki i Zmystow
WOMA|, ktéra umozliwiata spojrzenie na Swiat z
catkowicie nowej perspektywy.

Cate wydarzenie przebiegto w atmosferze
zaangazowania i zyczliwosci. Stanowito cenng
okazje do zdobycia wiedzy, rozmowy, refleksji i
praktycznego sprawdzenia umiejetnosci
zwigzanych ze zdrowiem. Uczestnicy opuszczali
je z wiekszg Swiadomosciq dotyczgcq troski o
siebie i dostgpnych zrédet wsparcia.
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Autor: Sharon M.

OPOWIADANIE BIOGRAFICZNE OSOBY
PO UDARZE NIEDOKRWIENNYM

ROZDZIAL lll. REHABILITACJA JAKO DROGA PRZEZ MROK

Rehabilitacja nie miata w sobie nic z filmowego obrazu szybkiego
powrotu do zdrowia. Byta powolna, mozolnag, czgsto okrutnie meczqgca.
Kazdy ruch stawat sie¢ wyzwaniem, a kazdy krok wymagat determinacji,
ktérej nie dato sie dostrzec na twarzy — rodzita sie¢ wewnaqtrz, posrod walki
z witasnym ciatem.

Sala ¢Ewiczen pachniata sterylnoScig i potem, a dzwigk ciezkich
oddechédw mieszat sie z szelestem krokéw innych pacjentédw. W tym
miejscu czas ptyngt inaczej. Godzina mogta zamienia€ sie w wiecznosc,
gdy miesnie odmawiaty postuszenstwa, a ciato zdawato sie zapominac,
jak nalezy zy€.

Byty dni, w ktorych chciat odpusci¢. Gdy ciemnoS¢ w sercu szeptata: ,To
nie ma sensu”. Ale wtedy pojawiata sie mysl o cérce, o bliskich, ktorzy
czekali, az zndw stanie na nogi. Ta mys| byta niczym cienka ni¢ Swiattaq,
prowadzqgca przez gesty mrok.

Najtrudniejsze byty porazki — chwile, gdy po tygodniach wysitku postep
zdawat sie znika€. Ciato uparcie stawiato granice. A jednak wiasnie tam,
na dnie zmeczenia, rodzita sie wytrwatosS¢. Kazdy kolejny dzienh w sali
rehabilitacyjnej uczyt go nie tylko pracy nad ciatem, lecz takze
cierpliwoSci wobec samego siebie.

Rehabilitacja byta mrokiem, przez ktory przechodzit krok po kroku. A
jednak w tym mroku kryty sie iskry — mate zwycigstwa: podniesiona dton,
wyrazniej wypowiedziane stowo, spojrzenie petne dumy corki. To one
przypominaty mu, ze nawet najciemniejsza droga mogta prowadzi€ ku
Swiattu.




MIKOLAJOWY MROK CZY CZAR?

Autor: Oliwia Kgpielewska

WiekszoSci z nas towarzyszyt kiedy$ ten dobrze znany obraz: pan z biatg
brodq, w czerwonym stroju i z workiem petnym prezentédw. Z uSmiechem na
buzi zostawialiSmy ciasteczko i mleko na stoliku, a potem schowani w
naszych fortach z poduszek, walczyliSmy z sennoscig, by doczeka jego
przyjScia. Sen jednak zawsze wygrywat, a rano znajdowaliSmy wymarzone i
prezenty. W kohcu nadszedt jednak moment, w ktérym czar pryst. Dzi§ z
perspektywy czasu mozemy zapytac: Czy dziecigca wiara w Mikotaja to
jedynie czarujgce wspomnienia czy moze kryje w sobie odrobing mroku?

Dzieci w wieku 3-4 lata zaczynajg rozrézniac
fikcje od rzeczywistoSci. Wediug koncepcji
Jeana Piageta, w tym okresie trwa stadium
przedoperacyjne, ktére charakteryzuje sie
migdzy  innymi  mySleniem  magicznym,
animizmem, a takze egocentryzmem
poznawczym- dziecko zaktada, ze inni widzg
Swiat tak samo jak ono. Peiny sceptycyzm
wobec tej postaci pojawia sie zwykle dopiero w
wieku 7-9 lat, kiedy dzieci wchodzg w stadium
operacji konkretnych i zaczynajg logicznie
analizowa¢ swiat. Sredni wiek, w ktérym dzieci
przestajq wierzy¢ w Mikotaja, przypada wiec na
okres wczesnego dziecinstwa szkolnego.

Sam rozwdj poznawczy jednak nie wyjasnia w
petni, dlaczego wiara w Mikotaja utrzymuje sie
tak diugo. Duzg role odgrywajq rodzice i
otaczajqca dziecko kultura. Badania pokazujqg,

ze rodzinne rytuaty — opowiadanie historii,
zostawianie ciasteczek czy tworzenie Sladéw
reniferow — skutecznie podtrzymujqg

przekonanie o realnosSci tej postaci. Kultura,
poprzez powtarzalne zwyczaje, obecnos¢
Mikotaja w mediach i spoteczne potwierdzanie
mitu, wzmacnia ten obraz jeszcze bardzie;.



Dodatkowo, spotkania z ,.zywym” Mikotajem w centrach handlowych dziatajq
na dzieci wyjgtkowo silnie. BezpoSredni kontakt — rozmowa, zdjecie czy
przytulenie — sprawia, ze posta¢ ta staje sie dla nich bardziej realna niz
historia opowiedziana przez dorostych.

NajSwiezsze badania nad moralnoSciqg dzieci w okresie Swigtecznym,
wskazujg na interesujgce zaleznosci. Samo przekonanie dziecka, ze Mikotqj
istnieje, okazuje sie¢ niewystarczajgce do przewidywania pozytywnych
zachowan. To wtasSnie obecnoS¢ i intensywnoS¢ Swigtecznych rytuatow —
takich jak wspdlne dekorowanie, przygotowywanie prezentdw czy rodzinne
tradycje — wiqze sie ze wzrostem spontanicznych, prospotecznych zachowan
u dzieci. Co wazne, badacze nie stwierdzili, aby inne potencjalne czynniki
takie jak: nastrdj rodzicdw, czeste przypominanie o Mikotaju, iloS€ czasu
wolnego czy aspekty religijne miaty poréwnywalny wptyw. Zaobserwowano
natomiast, ze faktycznie zachowania dzieci w miare zblizania sie Swiqgt stajg
sie bardziej prospoteczne.

Predzej czy pdzniej dochodzi do momentu kiedy nasz Swiat wyobrazni
rozpada sie na naszych oczach. Te listy z obrazkami prosto z naszych
marzen? Trafiajg do pudetka za telewizorem, a nie do biurka Mikotaja. Te
Slady Sniezne reniferow? To tylko magka z kuchni. A ciastka na talerzu? jedzone
przez rodzicow.




Badania pokazujq, ze dzieci reagujg na to w rézny sposdb. W jednym z nich
dzieci, ktére nie wierzg juz w Mikotaja, zgtosity gtdbwnie pozytywne emocje
towarzyszgce odkryciu prawdy. Co ciekawe, w przewazajgcej mierze rodzice
okreslali swoje emocje zwigzane z odkryciem dziecka jaoko smutne. W dwoch
innych badaniach, obejmujgcych 383 dorostych i 48 dzieci, okoto 1/3 dzieci i
potowa dorostych zgtosita negatywne emocje zwigzane z momentem
prawdy. Osoby doroste, ktoére zgtaszaty wytqgcznie negatywne emocije, zwykle
byty starsze w tej kluczowej chwili, dowiedziaty sie nagle lub wprost z relacji
innych osbéb, a nie poprzez stopniowe odkrywanie faktdw samodzielnie.
Jednak nawet wtedy negatywne emocje u dzieci sq zazwyczaj krotkotrwate i
nie majq dtugotrwatego wptywu na ich rozwd;.

DoSwiadczenie zwigzane z wiarg w Mikotaja jest w duzej mierze subiektywne i
ksztattowane przez dziecko, ale jego charakter zalezy od podejScia rodzicow i
kulturowego otoczenia. Cata otoczka Swigt — ciepte wieczory spedzone w
gronie rodziny, wspodlne tradycje i rytuaty — sprzyja rozwojowi zachowanh
prospotecznych, podczas gdy sama wiara w Mikotaja nie jest
wystarczajgcym czynnikiem. Badania pokazujqg, ze wptyw wiary w Mikotaja
bywa réznorodny: dzieci reagujg na odkrycie prawdy w rdézny sposéb, a
nawet jesli pojawiajg sie negatywne emocje, sq one zazwyczaj krétkotrwate.
Ten okres dziecifistwa jest wiec czasem petnym magii i czaru, z drobng nutg
mroku, ktéra moze wytoni¢ sie w momencie zderzenia Swiata pieknej fikcji z
rzeczywistosciaq.
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Autor: Ada Stabczynska

CO PSYCHOLOGIA
ODKRYWA NA
TEMAT SWIAT

Swieta Bozego Narodzenia dla wielu oséb sq
czasem ciepta rodzinnego, odpoczynku i
pielegnowania tradycji. Jednocze$nie jednak
niosq ze sobq sporg dawke stresu zwigzanego
z przygotowaniami, organizacjg spotkan czy
presjg stworzenia ,idealnej” atmosfery. W
ostatnich latach temat ten zaczagt przyciggac
uwage nhaukowcdw, ktérzy w  swoich
badaniach prébujg zrozumie€, w jaki sposbéb
okres Swiqteczny wptywa na nasze ciato i
mobzg. Jak wiec naprawde wplywajg na nas
Swieta? Oto, co Mowig naukowcy i co ich
odkrycia méwiqg o nas samych.

Spiewanie koled to tradycja siegajgca setek lat i stanowiqca jeden z
najbardziej rozpoznawalnych elementéw Bozego Narodzenia. Wspodlne
wykonywanie koled nie tylko buduje Swigteczng atmosferg, lecz takze
realnie wptywa na nasze samopoczucie. W swoim badaniu z roku 2015,
Keller i wspobtpracownicy wykazali, ze wspdblne Spiewanie poprawia
zarbwno fizyczny, jak i psychologiczny dobrostan uczestnikdw, a takze
wzmachia wigzi spoteczne migdzy nimi.

Co wiecej, osoby Spiewajgce w
grupie  charakteryzowaty  sie
nizszym poziomem  hormonu
adrenokortykotropowego (ACTH),
ktéry pobudza kore nadnerczy do
wydzielania kortyzolu. Co istotne,
improwizowane grupowe
Spiewanie podniosto takze
poziom oksytocyny, ktéra sprzyja
umacnianiu wiezi spotecznych.




Niezaleznie od wieku w kazdym z nas moze obudzi¢ sie wewnetrzne
dziecko na widok prezentdw pod choinkq. Kupowanie ich moze wigzac sie
z duzymi wydatkami, ale to nie oznacza, ze nie przynosi rowniez radosci. W
badaniu przeprowadzonym w 2008 roku przez Dunn i wspotpracownikow
uczestnicy zostali poproszeni o ocene swojego szczescia rano. Nastepnie
kazdy z nich otrzymat koperte z pieniedzmi (5 lub 20 dolaréw), ktére mieli
wydaé do godziny 17:00 tego samego dnia. Uczestnicy zostali losowo
przydzieleni do réznych sposobdéw wydatkowania pieniedzy — mogli je
przeznaczy¢ na rachunki, wtasne potrzeby, prezent dla siebie lub prezent
dla kogo$§ innego. Po godzinie 17:00 naukowcy ponownie ocenili ich
poczucie szczgScia. Okazato sig, ze niezaleznie od kwoty, najwigkszy wzrost
szczgScia odnotowali ci, ktorzy kupili prezent dla kogo$ innego.
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Swieta Bozego Narodzenia mogg byé duzym obcigzeniem dla serca —
zarbwno stres emocjonalny, jak i niezdrowe wybory zyciowe mogq
negatywnie wptywaé na kondycje uktadu sercowo-naczyniowego. W
jednym z badah przeprowadzonych przez Shah i wspdtpracownikdw w
2016 roku w Pensylwanii badano, czy okres Swigteczny rzeczywiscie wiqze
sie ze wzrostem przypadkédw niewydolnoSci serca. Naukowcy
przeanalizowali w tym celu przyjecia pacjentdow do Einstein Medical Center
w Filadelfii w latach 2003-2013. Naukowcy doszli do wniosku, ze w okresie
Bozego Narodzenia faktycznie odnotowano wigkszqg liczbe hospitalizacji z
powodu niewydolnoSci serca. Autorzy badania wskazali, ze do tego
wzrostu mogqg przyczyniac sie stres emocjonalny, objadanie sig, mniejsza
aktywnoS§¢€ fizyczna oraz odktadanie wizyt lekarskich w czasie Swiqgt.
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Z PAMIETNIKA STUDENTA

Kazdy z nas ma  jakies
wspomnienia ze studidéw, ktore
zostajg w pamieci na dtuze;.
Moze jest to zabawna sytuacja z
zajet, trudny moment, ktory dzié
wspominasz z uSmiechem, albo
historia o przyjazni, pasji czy
odkrywaniu siebie.

Chcemy  stworzy¢  wspdlny
Lpamietnik” studentow [
absolwentdéw, czyli przestrzen
petng historii, wspomnien oraz
emocji zwigzanych ze
studiowaniem.

NAPISZ DO NAS!

Mozesz opowiedzie€ cos$
sentymentalnego, zabawnego,
inspirujgcego lub po prostu
SWOJEGO.

Twoéj wpis moze by¢ anonimowy
lub podpisany — JAK WOLISZ!
Najciekawsze historie
opublikujemy w kolejnym
numerze naszego newslettera.

PODZIEL SIE Z NAMI
HISTORIA!

Kliknij_i napisz kilka stéw od
siebie.

SWOJA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdq2iDdj0B7y1wfnUOjNb7m2aGH21Ku6uzeM8hXC3jei42XQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdq2iDdj0B7y1wfnUOjNb7m2aGH21Ku6uzeM8hXC3jei42XQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdq2iDdj0B7y1wfnUOjNb7m2aGH21Ku6uzeM8hXC3jei42XQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdq2iDdj0B7y1wfnUOjNb7m2aGH21Ku6uzeM8hXC3jei42XQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdq2iDdj0B7y1wfnUOjNb7m2aGH21Ku6uzeM8hXC3jei42XQ/viewform?usp=dialog
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Ten miesigc bywa intensywny — peten przygotowan, oczekiwan, konczenia spraw, Swiatetek i emocii.
Kazde pole w tym bingo to drobna przyjemnos$¢, maty rytuat albo chwila oddechu, ktére pomagajg
zadbac¢ o ciepto, rownowage i zdrowie psychiczne w najciemniejszej porze roku.

Niech ten grudzien bedzie bardziej o spokoju niz perfekcji, bardziej o cieple niz obowigzkach, bardziej o
byciu niz dziataniu.

Sprébuj wypetnié bingo — dla siebie, nie dla punktéw.




“Where the world ceases to be
the scene of our personal
hopes and wishes, where we
face it as free beings,
admiring, asking and
observing, there we enter the
realm of art and science.”

Albert Einstein

Koto Naukowe to nie tylko przestrzen dla pasjonatéw nauki, lecz takze
dla oséb otwartych na kreatywnosé, sztuke i nieszablonowe mysilenie.

Wbrew stereotypom, nauka i tworczo$€ nie sq od siebie oddalone - przeciwnie, czesto sie
spotykajg, uzupetniajg i inspirujg nawzajem. Bo kreatywnos$¢ i ciekawos$¢ to przeciez
wspdlne zrédta zarédwno dla artysty, jak i naukowca. Przeglgdajgc karty historii, zauwazymy,
iz karty sqg petne od uczonych, ktérzy z rowng pasjg oddawali si¢ badaniom, co malarstwu,
muzyce czy literaturze. To wta$nie takie potqczenia pozwalajq spojrze€ na problemy z innej
perspektywy i przekracza¢ granice utartych schematow.

Twoérczy Zakgtek jest wtasnie takim miejscem gdzie nauka i sztuka stojqg ramig w ramie. To
miejsce dla tych, ktérzy chcq wyrazac siebie inaczej: stowem, obrazem, emocjaq.

Nie stawiamy granic!

Piszesz wiersze, eseje? Malujesz obrazy? Robisz zdjecia? Tworzysz grafiki? A moze
komponujesz piosenki? Nie chowaj swojej twbrczosci do szuflady! Podziel si¢ swojq pasjq.
Daj sie pozna¢ z innej strony. Zainspiruj innych.

Jak podzielié sie swoja
twérczosciq?

Wyslij swojg prace na adres mailowy Kota,
podajgc réowniez informacje jak Ciebie podpisac.
Mozesz uzy€ swojego imienia i nazwiska lub
pseudonimu - wybdr nalezy do Ciebie!

Y kolo.psychologia@afm.edu.pl




ECHO

Autor anonimowy

Czy mozesz istnie€, gdy nikt cie nie widzi?
Tak jok upadajgce drzewo, czy wyda dzwigek
gdy nikt go nie styszy?

Czy ty krzyczqc w nicoS¢ tak naprawde
milczysz?

W centrum samotnosci zobaczytam btoto,
rozdeptane Slady kogos.

Oni byli lecz sie starli, mnie nie byto gdy upadli.
Statam tak wpatrzona w pustke lecz niczego nie
dostrzegtam. Oni stali tuz nade mngq, czy
zaptaczq czy sie zegnq?

Patrzgc w siebie nic nie widzqgc, jestem czyms
czy niczym wcale? Oni widzqgc me cierpienie nie
ZWQzQjq, ze jest state. Zagtuszajgc nowe leki, w
Srodku gdzieS wciqz szepczqg stare. To demony
mej przesztosci wylewajq krew maq trwale.

Musze cie winic i klekac€ przed tobq. Musze was
zabic i zostac¢ ze sobq.

Bo to wy zagubione dusze, sktamatam.

Bo to my zagubieni duchem, umartam.
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SWIATECZNY ALBUM PUPILI

Mata przerwa od nauki — $wigteczne zdjecia zwierzakdw, ktére poprawiq
humor kazdemu.

Kinaj §pigcy na Romus pozerajgcy bombki
sSwigtecznym kocyku. choinkowe.

Romus pozujqcy przed Czesiu pilnujgcy swojego
choinkg. prezentu pod choinke.
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