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Yatery!

Drodzy Czytelnicy!

Z ogromng rado$cig witam Was
w nowym roku akademickim
oraz w pierwszym numerze
newslettera ,To Zalezy!" w tym
semestrze!

Przed nami miesigce petne
inspiraciji, wyzwanh oraz
wspolnych dziatan, ktére bedq
napedzac rozwodj naszego Kota.

To wiasnie dzieki Waszej pasji,
zaangazowaniu i kreatywnosci
nasza spoteczno$¢ tetni zyciem i
energiq. Nasze Koto Naukowe to
nie tylko miejsce spotkan
studentoéw psychologii, lecz takze
przestrzeh, w ktérej rodzg sie
nowe pomysty, realizujg ambitne
projekty i gdzie kazdy z nas ma
szanse rozwijac swoje
zainteresowania.

Wierzeg, ze ten semestr przyniesie
wiele okazji do nauki, wspbtpracy i
wzajemnego wsparcia. z
niecierpliwoscig czekam na
wspdlne  odkrywanie  nowych
8ciezek i osigganie kolejnych
sukcesow.

Dzigkuje, ze jestescie z nami i
razem tworzymy te wyjgtkowq

spotecznos¢!

Prezes Kota Naukowego
Psychologii UAFM
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Spotkanie Kota Naukowego Psychologii

Spotkanie dotyczqce projektu Platforma

Sekcja Psychoterapii: Spotkanie z
Psychodramaq

Spotkanie z chorobq przy sztuce




KALENDARZ
WYDARZEN

Autor: Wiktoria Pigtek

Co znajdziesz w Kalendarzu
Wydarzen?

e Regularnie aktualizowane informacje
o nadchodzqcych wydarzeniach,
takich jak zebrania, warsztaty,
semindria oraz inne inicjatywy
organizowane przez KNP.

¢ Pliki do pobrania, w tym archiwalne
oraz biezqce wydania newsletterdw,
zawierajgce podsumowania
wydarzenh oraz zapowiedzi kolejnych
inicjatyw.

e Materiaty promocyjne, takie jak
plakaty oraz grafiki konkretnych
wydarzen.

e Szczegotowe plany spotkah oraz ich
opisy, ktére pozwalajg zapoznac sie z
tematykaq i zakresem kazdego
wydarzenia.

¢ Wydarzenia zewnetrzne,
wzbogacajqce kalendarz o
dodatkowe mozliwosci rozwoju -
kazde z nich opatrzone jest aktywnym
linkiem do zapiséw lub dodatkowymi
informacjami.

KLIKNIJ, ABY OTWORZYC KALENDARZ GOOGLE

LUB ZESKANUJ KOD QR

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z
OFICJALNEGO KALENDARZA WYDARZEN
KOtA NAUKOWEGO STUDENTOW
PSYCHOLOGII UAFM - NARZEDZIA
STWORZONEGO Z MYSLA O WSZYSTKICH
STUDENTACH ORAZ PASJONATACH
PSYCHOLOGII, KTORZY CHCA NA BIEZACO
SLEDZIC AKTYWNOSE NAUKOWA ORAZ
ORGANIZACYJNA KOtA.
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Kalendarz jest dostepny w formie Google
Calendar, co umozliwia jego subskrypcje
oraz bezproblemowq integracje z
prywatnym kalendarzem uzytkownika.
Dzigki temu  mozna  otrzymywac
automatyczne powiadomienia o]
nadchodzgcych wydarzeniach i nigdy
wigcej nie przegapic istotnych termindéw.
To narzedzie, ktére wspiera organizacije,
rozwdj i aktywny udziat w zyciu Kota.

Zachecamy do subskrypciji oraz
aktywnego korzystania, to prosty
sposoéb, by byé na biezgco z tym,
co dzieje sige w Kole!



https://calendar.google.com/calendar/u/0/embed?src=56e99fbe0a8a82ae7b2e5712b841a6a2b18dacc5f8d2a8407d9ed8c62d0398d3@group.calendar.google.com&ctz=Europe/Warsaw&fbclid=IwY2xjawJ-69JleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETBBUEk0aHN6ZHZKVUNsdVVIAR4zKoMFnbSKAckOArhfsWTfAzlmm_XVekVt_vH04JAkKRdoAWuuCIryCHw5XQ_aem_bA7IrLn-N9LTAOFAJPsqkg&pli=1

TROCHE SWIEZOSCI, TROCHE KLASYKI

Od teraz z nowym logotypem, nowym ukladem i nowymi tematami do czytania

Newsletter ,To Zalezy!” zyskat nowq szate graficzng - wszystko po to, by
ujednolici¢ identyfikacje wizualng z nowym logo KNP. To jednak nie koniec
zmian! Od tego miesigca wprowadziliSmy nowe state sekcje. Oprocz dobrze juz

znanego Twoérczego Zakgtka znajdziecie

teraz réwniez Psychologiczne

Doniesienia, Kqcik Mistrzéw, Psychologia Bez Mitdw oraz Pytania do Eksperta.

TWORCZY
ZAKATEK

Sekcja obecna od 2. numeru
newslettera, stworzona z potrzeby
ukazania tej mniej oczywiste),
artystycznej strony dziatalnosci
cztonkéw Kota. To przestrzeh, w ktorej
naukowo$¢ spotyka sie z twédrczg
ekspresjq, a pasja do wiedzy przenika
sie z potrzebg wyrazania siebie.
Znajdziecie tu literature, eseje, grafiki,
zdjecia i inne formy artystyczne -
wszystko, co powstaje z wewnetrznej
potrzeby tworzenia.

Zainteresowata Cie ktoras z rubryk?
Chcesz sprobowaé swoich sit w pisaniu artykutéw?

=) Dotgcz do Sekcji Newslettera i razem z nami twérz
kolejne wydania To Zalezy!

Aby dotgczy¢ do Sekcji napisz wiadomos¢ prywatng
na Messengerze do Ady Stabczynskiej.

Autor: Ada Stabczynska

PSYCHOLOGICZNE
DONIESIENIA

Nowa rubryka poswigcona
najswiezszym badaniom | odkryciom
ze Swiata psychologii. Bedziemy w niej
przedstawiaC ciekawe publikacje,
nowe kierunki badaf i wnioski
ptyngce z aktualnych doniesien
naukowych - wszystko w przystepnej i
zrozumiatej formie. To propozycja dla
tych, ktérzy chcg by€é na biezgco z
tym, co dzieje sig w dynamicznie
rozwijajgcej sie dziedzinie psychologii.

PYTANIA DO
EKSPERTA

Sekcja, w ktérej publikowane bedqg
rozmowy z prowadzqgcymi  oraz
specjalistami z réznych obszaréw
psychologii. Zadamy im pytania, ktére
czesto pojawiajq sie wsrod studentébw
- zarbwno te dotyczqce teorii, jak i
praktyki. To szansa na poznanie
roznych  perspektyw, pogtebienie
wiedzy i spojrzenie na psychologie
oczami doswiadczonych praktykow.




WITAMY WE FRYCZU!

Autor: Wiktoria Pigtek

Nowy rok akademicki rozpoczegliSmy z ogromnq
dawkq pozytywnej energii podczas wydarzenia
JWitamy we Fryczu”, ktoére tradycyjnie otworzyto
studencki rok peten nauki, wyzwan i inspiraciji.
Wydarzenie byto Swietng okazjq do
zaprezentowania dziatalnosci K&t Naukowych
dziatajgcych na naszej uczelni - w tym
oczywiscie Kota Naukowego Psychologii UAFM.
Nasze Koto miato przyjemnoS¢ wzigé udziat w
spotkaniu i przedstawi¢ nowym studentom, czym
sie zajmujemy, jakie inicjatywy prowadzimy i jak
mozna do nas dotqczyC.

Kliknij w zdjecia, aby
zobaczyé¢ relacje!

O naszej dziatalnoSci opowiadaty
prezeska - Wiktoria Pigtek oraz
sekretarz - Ada  Stabczynska,
zachecajqc wszystkich
zainteresowanych psychologiq do
wspdlnego dziatania i rozwijania
pas;ji naukowych. Podczas
wydarzenia panowata fantastyczna
atmosfera - nie zabrakto usmiechu,
dobrej zabawy i kreatywnych
atrakcji. Studenci mogli zrobic
pamiqgtkowe zdjecia w fotobudce,
porozmawia¢ z przedstawicielami
roznych két i poczu¢ prawdziwego
ducha naszej uczelni.

Zachecamy réwniez do odtworzenia
relacji z wydarzenia na Instagramie
Frycza - wystarczy klikngé w
przedstawione zdjecia, by zobaczy¢,
jok wyglgdat ten dzieh peten
entuzjazmu i integraciji.

A oto kilka kadréw, ktére najlepiej
oddajq te wyjgtkowqg atmosfere!



https://www.instagram.com/uniwersytet_afm/reel/DPWavVTk3oZ/
https://www.instagram.com/uniwersytet_afm/reel/DPgNkZWDHL5/

WYCIETY MOMENT

Fragment opowiadania autobiograficznego osoby
po udarze niedokrwiennym

Autor: Sharon M.

Nigdy nie sqdzitem, ze sie zatrzymam.

Bytem jak silnik - odporny, wydajny, nie do zatrzymania.
Zarobki? Przyzwoite. Satysfakcja? Zawsze.

Znatem sig na ludziach, na systemach, na czasie.
Znatem siebie.

A potem, po prostu, wytgczyto mnie z prqdu.

Srodek dnia. Dom.

W gtowie jeszcze plan na wieczér, a w ciele - ciemnos¢.
Upadtem jak zwierze podciete w biegu.

Obudzitem sie na podtodze.

Na dechach.

Zona kleczata nade mng, twarz rozmazana od Swiatta i paniki.
Nie pamietatem momentu przejscia. Tylko... brak.

- To tylko przemeczenie - powiedziatem. Zeby jg uspokoic.
Zeby siebie tez.

Ale kilka dni pézniej - drugi raz.
| juz nie byto wyjscia.

- Jedziemy na rezonans. Nie dyskutu;.
Jej gtos byt inny. Taki, przy ktérym przestajesz by€ panem sytuaciji.

Szpital.

Czekanie.

Zimny plastik pod posladkami, rytmiczne mruganie lampek.
Algorytm analizuje obraz. On wie wiecej niz pielegniarka. Wiecej niz ja.
Jesli znajdzie co$ podejrzanego - dzwoniq.

Nie pytajq o dostepnosE.

Telefon zadzwonit rano.

Krotko.

Konkretnie.

- Prosze sig stawi€ jutro. Tomografia.

Zaczynato sie.




Tetniak.

Maty skurczybyk.

Na tyle grozny, ze mdgt mnie wytgczy€ na zawsze.

Na tyle ,typowy”, ze lekarz wzruszyt ramionami i rzucit:
- Klipsujemy. Rutynowo.

Rutynowo.

Tylko ze ,rutynowo” oznaczato rozcigcie skory, wycigcie fragmentu czaszki i
grzebanie tam, gdzie moje mysli majg dom.

To troche wigcej niz wyrostek.

Troche wiecej niz ,zmeczenie”.

Smiatem sig jeszcze przed operacjq.
- Bedziecie mieli wglgd do moich plikdbw RAW. Nie zapomnijcie o backupie.

Ale tej nocy spatem stabo.

| kiedy pielegniarka zaktadata mi wenflon, a anestezjolog mruczat cos$ o
4agodnym zejéciu”, poczutem co$§, czego nie znatem:

bezwtadnosE.

Obudzitem sig z bandazem, szumem w uszach i nowq rzeczywistosciaq.
Czutem sig, jakby mi ukradli dzieh, a w zamian wtozyli co$ obcego -
jakis reset.

Nowe ja.

Delikatniejsze.

Cichsze.

Zona byta obok.

Trzymata mnie za dton.

W jej oczach byto co$ innego niz lek.
CoS§ na ksztatt... podziwu?

Nie odpowiedziatem.
Jeszcze nie.
Najpierw musiatem nauczyc¢ sig by¢€.

Nie, Slepy nie bytem.

Widziatem.

Kolory. Twarze. Cienie.

Ale to, co przyszto po operacji, nie byto zadnym happy endem.

Bo kiedy sie obudzitem, potowa ciata po prostu.. nie reagowata.
Lezata jak obce terytorium, ktore kto§ mi zostawit bez zgody.




T

Brak wtadzy. Paraliz. Cisza w miesniach.

Jakby kto$ wyjgt mi baterie z jednej strony.
Jakby moje wtasne ciato wylogowato sie z systemu.

To byt niezty prezent od neurochirurga.

Zrobili, co mogli. Tak powiedzieli.

A ja miatem sig z tym pogodzicC.

Dostatem papiery z wypisem i ,zaleceniami rehabilitacyjnymi”,
jakby to byta tylko kwestia dobrej woli.

Nie krzyczatem.
Nie ptakatem.

Tylko patrzytem na swojq reke.
Jakby nalezata do kogo$ innego.

| wtedy co$ we mnie pekto.

Nie z gniewu.

Z bezsilnoSci.

Z tego, ze nie da sig niczego zaplanowac¢ tak naprawde.
Mozesz mie€ wszystko - kontakty, wiedzeg, pieniqdze -

a wystarczy jeden tetniak.

Jedno ,klik” w mbzgu.

| system sie resetuje.

Nagle jeste$ nie w centrum wydarzen.
Jeste$ w t6zku.

Z rekq, ktéra cie nie stucha.

| z pytaniem: kim teraz jestem?




STUDENCKI SAVOIR-VIVRE STUDENTA
PIERWSZEGO ROKU - CZYLI JAK PISAC MAILE
DO PROWADZACYCH I NIE TYLKO

Autor: Ada Stabczyhnska
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Rozpoczecie studidw to otwarcie nowych drzwi,
za ktérymi czeka wiele niewiadomych. Jak
wyglgdajg egzaminy? Jak odnalezé sie w
gagszczu zajet, sal czy nazwisk prowadzqcych?
A co rbwnie wazne - jak wilaSciwie
zachowywac sig i jok poprawnie zwracac sie
do prowadzqcych?

Bycie studentem wigze sie z codziennym
funkcjonowaniem W spotecznosci
akademickiej, w ktérej waznq role odgrywajg
nie tylko wyktadowcy, ale réwniez pracownicy
administracyjni, biblioteczni oraz oczywiscie
inni studenci. Na poczgtku ta nowa
rzeczywisto$¢ moze wydawac sie
przyttaczajgca, dlatego przygotowatam kilka
praktycznych  wskazéwek, ktére pomogqg
kazdemu studentowi lepiej odnalezé sie¢ w
Swiecie akademickim i nawigza¢ odpowiednie,
profesjonalne relacje.

Podczas wykiadu

Wyktady odbywajg sie zazwyczaj na
wiekszych aulach i jest to forma zajec,
podczas ktérej najwazniejsze jest stuchanie i
skupienie. ~ Warto  pamieta¢ o  kilku
podstawowych zasadach:

* Zachowanie ciszy - aby nie
dekoncentrowaé zardwno wyktadowce, jak
i innych studentdbw pamigtaj, by
zachowywac cisze. Jesli koniecznie musisz
przekaza¢ co$§ osobie obok, zréb to to
bardzo cicho, najlepiej szeptem.

* Spoéznienie - kazdemu zdarza sie zaspac
lub utkng¢ w korku. Jesli przez to spdznisz
sie na wyktad, wejdz do sali mozliwie
najciszej, nie witaj sig gtosno i ttumacz na
gtos powodu spdznienia. Znajdz najblizsze
wolnej miejsce i dyskretnie wyjmij rzeczy
potrzebne do notowania.

* Wyigczenie dzwigkéw - jeszcze przed
zajeciami upewnij sig, ze Twoj telefon ma
wyciszone wszystkie dzwigki, tgcznie z
wibracjami.




Podczas éwiczen

Cwiczenia to zajecia praktyczne - tu bardziej niz na wyktadach liczy sie Twoje zaangazowanie,
przygotowanie i aktywny udziat. To tez czesto miejsce, gdzie poznajesz wymagania do zaliczenia
przedmiotu i masz bezposredni kontakt z prowadzgcym. Warto wiedzieg, jak sie zachowag:

* Przygotowanie do zaje¢ - na ¢wiczenia nie przychodzi sie ,na $lepo”. Prowadzgcy moze
sprawdzi€, czy przeczytate$ wskazane materiaty, zrobite§ zadanie domowe lub umiesz odnies¢
sie do omawianych wczesniej zagadnien. Kiedy studenci nie wykazujg aktywnoSci na
zajeciach, zdarza sie, ze zostaje wprowadzona przez prowadzqcego wejscidowka, czyli krotki
sprawdzian na poczqgtku zajec.

 Punktualnosé i obecnos§é — spdznienia sq gorzej widziane niz na wyktadach. Limit spdznienia
wynosi tu zwykle maksymalnie 15 minut, a po tym czasie prowadzgcy moze uznaé, ze nie
uczestniczysz w zajeciach. Dlatego warto by¢ punktualnym i wczesniej planowa¢ dojazd lub
przerwy miedzy zajeciami.

* Zachowanie ciszy, gdy méwi prowadzgcy lub inny student - tak samo jak na wyktadzie, nie
rozmawiaj w tle i nie przeszkadzaj. To nie tylko kwestia kultury, ale tez komfortu pracy catej
grupy.

* Nieobecnosci i ich odrabianie — kazdemu moze sie zdarzy¢ choroba lub inna losowa
sytuacja. Jesli przekroczysz dopuszczalny limit nieusprawiedliwionych nieobecnosci, warto
zwrbcic sig do prowadzgcego z pytaniem o mozliwos¢ odrobienia zaje¢. Moze to oznaczaé np.
przyjScie na €wiczenia z inng grupgq, przygotowanie referatu albo zaliczenie materiatu ustnie.

e Wychodzenie na chwilg, np. do toalety - studia to nie szkotq, nikt nie oczekuje, ze bedziesz
prosi¢ o pozwolenie na wyjscie. W wielu grupach prowadzqgcy wrecz zaznaczajqg, ze jesteSmy
dorostymi ludzmi, ktorzy potrafiq sami oceni¢, kiedy i na jok diugo mozna sie oddalic.
Wystarczy wiec po prostu wyjs¢ cicho i nie przeszkadza¢ innym. Nie ma potrzeby przerywania

ez 2z q

zaje€ ani pytania ,czy mozna wyjs¢”.

» Opuszczenie zajeé wczesniej — jesli wiesz, ze bedziesz musiat opusci¢ éwiczenia przed ich
zakohczeniem, najlepiej poinformuj o tym prowadzqcego jeszcze przed zajeciami. Krotkie
wyjasnienie przyczyny (np. wizyta u lekarza, wazny termin, kolokwium na innym kierunku)
wystarczy — nie musisz sie ttumaczy¢ ze szczegbtami.
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W rozmowie z prowadzacymi

Uczelnie wyzsze majg swojq tradycje, kulture i jezyk. Cho¢
codzienna atmosfera moze by¢ bardziej swobodna niz w
szkole, w relacjach z prowadzgcymi obowigzuje pewna
formalnoS¢ i szacunek, szczegblnie w bezposrednim
Zwracaniu sie do nich.
e Zawsze uzywaj formy grzecznoSciowej, nawet jesli
prowadzqgcy wydaje sie ,wyluzowany”.
Nie przerywaj wypowiedzi prowadzgcego. Jesli chcesz cos
doda¢, podnie§ reke Iub poczekaj na przerwe w
wypowiedzi.
Zgtaszaj pytania  z  szacunkiem, unikajgc  tonu
roszczeniowego czy niecierpliwego. Pytania sg jak
najbardziej mile widziane, ale liczy sig forma.

W korespondencji mailowej

Uzywaj uczelnianego maila - to bardziej profesjonalne i
utatwia identyfikacje Twojej osoby. Unikaj wysytania
wiadomosci z maila, ktéry ma np. Twéj pseudonim w
adresie.

Temat wiadomosci - wpisz konkretny temat np. ,Prosba o

zaliczenie nieobecnosci”, ,Pytanie o literaturg do eseju”.

Zaczynaj od formy grzecznosciowej:
~Szanowny Panie Doktorze”,

.Szanowna Pani Profesor”,

Jesli nie znasz tytutu - uzyj bezpiecznego ,Szanowna
Pani / Szanowny Panie”.

Nie zaczynaj maila od ,Witam”, ,Witam serdecznie” -
zwroty te mogq Swiadczy€, ze traktuje sie adresata z
gory.

Przedstaw sig i napisz, z jakiego jestes kierunku [ grupy [

roku - utatwi to prowadzgcemu zidentyfikowanie Cig.

Piszqgc pytanie - pisz konkretnie i rzeczowo, unikaj zbyt

ogblnych wiadomosci typu ,Czy mogtby mi Pan
wyttumaczyé temat wyktadu?”.  Pisz spokojnie, bez
pretens;ji.

Zakoncz wiadomosé odpowiednio:

o ,Z powazaniem”,

o ,Zwyrazami szacunku”,

o Nie uzywaj zwrotu ,Z gory dziekuje za odpowiedz” - w
oficjalnych mailach zwrot ten moze zosta¢ odebrany
jako niegrzeczny.

Nie oczekuj odpowiedzi natychmiast - dqj

prowadzgcemu czas na odpowiedz (min. 24-48 godzin).

Bibliografia:
Hyla, M. (2014). Akademicki savoir-vivre. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slgskiego.




“Where the world ceases to be
the scene of our personal
hopes and wishes, where we
face it as free beings,
admiring, asking and
observing, there we enter the
realm of art and science.”

Albert Einstein

Koto Naukowe to nie tylko przestrzen dla pasjonatéw nauki, lecz takze
dla oséb otwartych na kreatywnosé, sztuke i nieszablonowe mysilenie.

Wbrew stereotypom, nauka i tworczo$€ nie sq od siebie oddalone - przeciwnie, czesto sie
spotykajg, uzupetniajg i inspirujg nawzajem. Bo kreatywnos$¢ i ciekawos$¢ to przeciez
wspdlne zrédta zarédwno dla artysty, jak i naukowca. Przeglgdajgc karty historii, zauwazymy,
iz karty sqg petne od uczonych, ktérzy z rowng pasjg oddawali si¢ badaniom, co malarstwu,
muzyce czy literaturze. To wta$nie takie potqczenia pozwalajq spojrze€ na problemy z innej
perspektywy i przekracza¢ granice utartych schematow.

Twoérczy Zakgtek jest wtasnie takim miejscem gdzie nauka i sztuka stojqg ramig w ramie. To
miejsce dla tych, ktérzy chcq wyrazac siebie inaczej: stowem, obrazem, emocjaq.

Nie stawiamy granic!

Piszesz wiersze, eseje? Malujesz obrazy? Robisz zdjecia? Tworzysz grafiki? A moze
komponujesz piosenki? Nie chowaj swojej twbrczosci do szuflady! Podziel si¢ swojq pasjq.
Daj sie pozna¢ z innej strony. Zainspiruj innych.

Jak podzielié sie swoja
twérczosciq?

Wyslij swojg prace na adres mailowy Kota,
podajgc réowniez informacje jak Ciebie podpisac.
Mozesz uzy€ swojego imienia i nazwiska lub
pseudonimu - wybdr nalezy do Ciebie!

Y kolo.psychologia@afm.edu.pl




,NAMALU3J
SWOJA MILOSC DO
MNIE / POKAZ, JAK

MNIE KOCHASZ"

Autor: Wiktoria Pigtek

W ramach wspdlnego dziatania artystycznego razem z mezem
wykonaliSmy ¢wiczenie polegajgce na namalowaniu tego, jak sie
kochamy. Kazde z nas tworzyto swdj wiasny obraz. PracowaliSmy
rébwnolegle na dwodch osobnych ptétnach. Tematem byto wyrazenie
naszych uczu€ do siebie nawzajem, jednak nie w sposdb dostowny,
lecz poprzez kolory, formy i symbole, ktére przychodzity nam
intuicyjnie. Nie byto narzuconych regut ani oczekiwan. PotraktowaliSmy

to jako wspdblng zabawe, okazje do pobycia ze sobg w tworczy sposdb.
Powstaty dwa bardzo rdézne, ale uzupetniajgce sie obrazy - wariacje
naszych emociji, uczug, skojarzen i wewnetrznych pejzazy zwigzanych z
mitosciq, bliskosciqg, byciem razem.

Po zakohczeniu  malowania
usiedliSmy razem i nawzajem
interpretowaliSmy swoje prace.
Opowiadalismy sobie, co
widzimy, co czujemy patrzgc na
obraz drugiej osoby, jakie
znaczenia sie¢ w nas pojawiaqjaq.
Ta rozmowa byta petna ciepta,
Smiechu, ale tez momentéw
refleksji. Cwiczenie dato nam nie
tylko frajde z tworzenia, ale tez
przestrzeh do zatrzymania sig i
spojrzenia na naszq relacje w
inny sposob.
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