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Na poczgtek kilka stow od prezeski...

Szanowni Cztonkowie oraz Przyjaciele Kota Naukowego,

Witam Was serdecznie w tym srédsemestralnym czasie! Mam nadzieje, ze
przechodzicie go z pozytywna energia i gotowoscia do nowych wyzwan.
Pragne Wam wszystkim zyczy¢ powodzenia w trakcie trwajacej sesji. Trwa
dla nas intensywny okres, ale jestem pewna, ze z determinacja kazdy
osiagnie swoje cele, a Wasze zdolnos$ci zarzadzania czasem i stresem sa
coraz lepsze z kazdym kolejnym rokiem studiowania!

Chciatabym réwniez skorzystac z tej okazji, aby podziekowac¢ wszystkim za
zaangazowanie i aktywnos$¢ w minionym semestrze. Wasza praca i oddanie
sprawity, ze Koto Naukowe kwitnie, stajac sie miejscem inspiracji i wymiany
wiedzy. Patrzac wstecz, mozemy by¢ dumni z osiggniec¢ i wspodlnie przezytych
chwill

Nowy semestr to szansa na kontynuacje rozwoju, zdobywania nowych
umiejetnosci i wspdlnego tworzenia fascynujacych projektéw naukowych.
Zachecam Was do dzielenia sie pomystami, aktywnego uczestnictwa w
wydarzeniach kota oraz wspoélnego ksztattowania naszej Sciezki zyciowej i
naukowej.

Z powazaniem i uSémiechem,
Prezes Kota Naukowego Adrianna Jakimiec
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Kalendarz wydarzen w lutym 2024:

o Sroda, 07.02. godz. 17:00, sala D311 - Grupa Wsparcia
(wydarzenie otwarte dla wszystkich studentow
Psychologii).

o Sroda, 07.02. godz. 19:00, sala BO20 - Spotkanie KNSP
KAAFM i poczatek Integracyjnego Panelu Dyskusyjnego!
Temat dyskusji: “Psychologia w roli opium dla ludu”.
Material otwierajacy dyskusje:
https://www.youtube.com/watch?v=q3T0lkucZ2k&t=1s

o 12 lutego — 25 lutego - ferie zimowe w Matopolsce.

o wtorek (wyjatkowo zmiana dnia!), 27.02. godz. 18:00,
sala A130 - Seminarium Mysli Psychologicznej. Temat:
Psychologia Religii. Prelegenci: dr Andrzej Molenda i Julia
Drzazga


https://www.youtube.com/watch?v=q3T01kucZ2k&t=1s

TO ZALEZY!
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Plakat przygotowala: Adrianna Jakimiec
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KOLO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGII
KRAKOWSKIE] AKADEMII IM. ANDRZEJA FRYCZA MODRZEWSKIEGO

ZAPRASZA WYKEADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI
ORAZ WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA WYKLAD OTWARTY:

SEMINARIUM MYSILI
PSYUHOLOGIOZNEBJI

TEMAT PRZEWODNI: PSYCHOLOGIA RELIGII

Plan spotkania:

17:50 - otwarcie drzwi i wpuszczanie gosci

18:10 - rozpoczecie wydarzenia
18:15 — wystapienie Julii Drzazgi “Wplyw religii na zdrowie psychiczne”.

18:40 - wystapienie Dr Molendy “Patologie duchowosci. Czym jest nerwica

eklezjogenna?”

19:10 - panel dyskusyjny
19:40 - zakonczenie wydarzenia

WYKLAD ODBEDZIE SIE WE WTOREK
27 LUTEGO 2024
O GODZINIE 18:00 W SALI A130, BUDYNEK A,
PIETRO 1, KAMPUS KAAFM
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OGLOSZENIE SPECJALNE!

Napisata: Adrianna Jakimiec

Prezes KNSP KAAFM Adrianna Jakimiec zgtosita do Rady Kota Naukowego
inicjatywe utworzenia nagrdd specjalnych przyznawanych edukatorom
biorgcym udziat w Seminariach Mysli Psychologicznej. Nagroda ma by¢
wyrazem naszej gtebokiej wdziecznosci do wszystkich oséb wspierajacych
nas w rozwoju i dziatalnosci. Inicjatywa zostata przyjeta za zgoda
wszystkich cztonkéw Rady.

Tym samym milo nam poinformowac¢ Was
o utworzeniu nagrody studentow KNSP KAAFM:

MISTRZOWSKI UMYSL

Sa 2 sciezki otrzymania nagrody:

1. Nagroda honorowa. Kazdy aktywny cztonek KN moze zgtosi¢ osobe,
ktéra wedtug niej wyrdznia sie zastugami dla edukacji, studentow
i KNSP. Kandydatura zostaje poddana gtosowaniu Rady KNSP i jesli
otrzyma 100% gtosdw na tak, to zostaje przyznana.

2. Zwyciestwo w plebiscycie. Po zakoriczeniu ostatniego Seminarium Mysli
Psychologicznej w danym roku akademickim zostanie udostepniona ankieta
ze wszystkimi osobami oraz tematami ich wystapien w dwdch kategoriach:
wystgpienie mistrza, wystapienie ucznia. Gtosowaé¢ moga wszyscy
cztonkowie KNSP (aktywni i przyjaciele). W nowym roku akademickim
odbedzie sie uroczyste SMP z wreczeniem nagdd oraz wystapieniami
zwyciezcow.
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OGLOSZENIE SPECJALNE!

Pierwsze specjalne Seminarium Mysli
Psychologicznej wraz z galg wreczenia nagrod:

MISTRZOWSKI UMYSL

odbedzie sie 20 marca 2024 o godz. 18:00 w sali BOOS.

Pierwsze dwie nagrody honorowe otrzymaja:

prof. KAAFM dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka - za jej dokonania
naukowe, za aktywne wspieranie KNSP w naszych dzialaniach,
otwartos$¢ na inicjatywy, stuzenie dobra rada i wsparciem oraz
regularne, wysokiej jakosci wystapienia na SMP

prof. dr hab. Maria Pachalska - za jej niesamowite dokonania
naukowe w czasie 45-letniej kariery, ciagia otwartosc i wsparcie dla
studentow oraz fascynujace i angazujace wystgpienie na SMP

W czasie SMP swoj wyktad mistrzowski wygtosi
prof. dr hab. Maria Pachalska.
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KREW - NA WAGE Z1LOTA

Napisala: Zuzanna Baka i Karolina Siwak

NA POCZATKU MALE PRZYPOMNIENIE

Uklad krwionosny skilada sie¢ z serca i systemu naczyn krwionosnych.
Serce, zbudowane prawie w catosci z tkanki mieSniowej, jest
odpowiedzialne za tloczenie krwi wokol ciata. Krew nie tylko
transportuje substancje odzywcze i gazy z jednych czeSci ciala do
drugich, ale dziala réwniez jako srodek komunikacji, przenoszac
informacje chemiczne w postaci hormonoéw przebywajacych droge z
gruczolow dokrewnych do narzadow i tkanek.

Krew — jest absolutnie niezbedna dla funkcjonowania organizmu. Serce
zaczyna ja pompowac przez wewnetrzny system tetnic i zyl juz w
okresie zycia ptodowego i czyni to az do Smierci, dostarczajac tlenu,
pokarmu i innych waznych substancji do tkanek. W zamian zabiera
dwutlenek wegla i inne zbedne produkty przemiany materii, ktore
moglyby byc¢ toksyczne dla ustroju. Krew ma tez swoj udziat w
zwalczaniu drobnoustrojéw chorobotworczych, a przez zdolnos¢ do
krzepniecia — pelni wazng role jako element mechanizmu obronnego
organizmu.

Krew jest plynem, swa przystowiowa gestosS¢ zawdzigcza obecnosci
milionéw komorek, ktéorych wlasciwosci fizjologiczne decyduja o tym,
ze krew klasyfikuje sie jako tkanke, podobnie jak kosci czy migsnie. Jej
sktadnikami s3: przezroczysty plyn - osocze, w ktérym unosza sie
krwinki czerwone (erytrocyty), krwinki biate (leukocyty) oraz malenkie
plytki krwi (trombocyty). Jak prawie cale cialo ludzkie, osocze sktada si¢
gltownie z wody. Poniewaz jest cieczg, ma zdolnos¢ przenikania przez
sciany drobnych naczyn krwionosnych, np. wlosniczek, czyli kapilar.
Stad tez jej pokrewienstwo z pltynem zewnatrzkomorkowym, w ktéorym
s3 zanurzone wszystkie komorki ciata. Oznacza to, ze zwiazki
mineralne i inne substancje moga si¢ przenosi¢ za posrednictwem
osocza z komorki do komorki po catym ciele.
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Naczynia krwionos$ne - tetnice i
zylty to dwa typy duzych naczyn
krwionosnych w ciele. Tetnice
przypominaja rurki, przez ktore
przeplywa krew od serca do tkanek,
podczas gdy zyly stuza jako szlak
powrotny.

KREW jest bardzo wazna dla
kazdego czlowieka, czlowiek zas jest
istota spoleczng, ktory zyje wsrod
ludzi i dla ludzi. Pomoc bliznim
czesto  staje sie¢  bezcenna i
altruistyczna. Jedna z  bardzo
waznych mozliwosci pomocowych
jest krwiodawstwo. Krew peilna
oddaja ochotnicy — zdrowi dorosli o
prawidlowym stezeniu hemoglobiny
(sktadajacej si¢ z biatka — globiny,
ktéora pelni role nosnika oraz
barwnika zawierajagcego zelazo).
Sktadniki krwi mozna izolowaé z
pobranej krwi albo pozyskaé¢ od
dawcow jako oddzielne produkty za
pomoca separatorow komorek w
procesie zwanym aferezg.

Staranny dobo6r dawcow i badanie kazdej porcji oddanej krwi, maja
zasadnicze znaczenie dla wykluczenia krwi, ktéra moglaby byc
niebezpieczna dla biorcy, jak i dla dobrego stanu zdrowia dawcy. We
wszystkich donacjach (oddanie krwi) oznacza sie grupe krwi, czyli
czynnik Rh, przeciwciala antyerytrocytarne oraz wykonuje si¢ badania
w kierunku wirusow zapalenia watroby typu B i C, HIV typu I i II,
wirusow ludzkiej biataczki z komoérek T typu i II oraz kily za pomoca
testow wykrywajacych przeciwciala przeciwwirusowe, antygeny lub
kwasy nukleinowe wirusow.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ODDANIA KRWI I JE]J

SKEADNIKOW?

e Dobrze sie¢ nawodnij. Wypij minimum 2 litry pltynow w ciggu 12

godzin przed donacj3.

* Okolo 1 godzine przed oddaniem krwi zjedz duzy positek. Unikaj

tlustych potraw.

e Zmierz temperature — w przypadku nieprawidlowej temperatury

oddanie krwi jest niemozliwe.

* Upewnij sie, ze osSrodek, w ktérym zamierzasz oddac krew,

aktualnie przyjmuje grupe krwi ktéra posiadasz.
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GDZIE MOZNA ODDAC KREW?

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie,
ul. Wielicka 256

Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie, ul.

Wroctawska 1-3
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie,
ul. Rzeznicza 11, https://rckik.krakow.pl/

Godziny rejestracji ul. Rzeznicza 11:

poniedziatek — pigtek
07:15 - 16:30 (dawcy pierwszorazowi do godz. 16:00)

sobota (w wybrane soboty)
09:00 - 13:00 (dawcy pierwszorazowi do godz. 12:30)

S3 tez Terenowe Oddzialy w Bochni, Gorlicach, Limanowej,

Myslenicach, Nowym Saczu, Nowym Targu, Oswiecimie, Suchej
Beskidzkiej, Tarnowie, Wadowicach, Zakopanem:.

10.
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JAK WYGLADA PROCEDURA ODDANIA KRWTI?

1.Upewnij sie, ze jeste§ przygotowany do jej oddania (wypites duzo
wody, zjadles porzadny positek, itd.).
2.Wybierz osrodek poboru.

Po znalezieniu si¢ na miejscu:

1.Uzupelnij kwestionariusz pytan dotyczacy Twojego obecnego stanu
zdrowia oraz podaj wszystkie wymagane dane.

2.Nastepnie pielegniarka pobierze od Ciebie probke krwi, aby
stwierdzi¢, czy spelniasz kryterialne wymogi do jej oddania.
Sprawdzany jest tutaj przyktadowo poziom hemoglobiny.

3.Po zbadaniu probki udajesz sie do lekarza, ktory zadaje pare
dodatkowych pytan odnosnie Twojego zdrowia i informuje Cige o
wynikach badania przeprowadzonego na oddanej prébce, mierzona
jest rowniez temperatura oraz cisnienie tetnicze krwi.

e Jezeli w twojej krwi nie wykryto zadnych nieprawidtowosci, Twoje
cisnienie jest w normie, nie masz podwyzszonej temperatury i po
sprawdzeniu kwestionariusza lekarz uzna, ze w Twoim przypadku
nie ma przeciwwskazan do jej oddania — udajesz si¢ do pokoju, w
ktorym nastepuje pobranie krwi.

o Jezeli okazatlo sie, ze wyniki nie sg prawidlowe, zostaniesz o tym
poinformowany oraz lekarz udzieli Ci wskazéwek dotyczacych
tego, co zrobic, aby nastepnym razem moc bez przeszkod
przystapi¢ do oddania krwi.

4.Po oddaniu krwi dostaniesz jedzonko c:

5.Pod koniec pobytu w osrodku nie zapomnij zabra¢ zaswiadczenia
lekarskiego zwalniajacego Cig¢ z zajec/pracy danego oraz
nastepnego dnia.

Po +/- tygodniu od oddania krwi, w przypadku, w ktorym dalsze jej
badanie wykazalo problemy na podiozu wirusologicznym i/lub
molekularnym, zostaniesz o nich poinformowany.

Jezeli takowe badanie nie wykaze wymienionych problemoéw, przy
kolejnym podejsciu do oddania krwi zostaniesz poinformowany o
grupie krwi jaka posiadasz, jesli wczesniej nie byta ona u Ciebie
sprawdzana.

11.
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CIEKAWOSTKI

Wojskowe punkty poboru krwi posiadaja odrebny system dlatego,
jezeli chcesz dowiedzie¢ si¢ jaka grupe krwi posiadasz, drugi raz
najpewniej jest udac si¢ do tego samego miejsca.

W przypadku osoby posiadajacej bardzo duzy tradzik lekarz moze
nie wyrazi¢ zgodny na oddanie przez nig krwi.

Mezczyzni moga oddac¢ krew maksymalnie 6 razy w ciaggu roku,
kobiety za to maksymalnie 4 razy. Przerwa miedzy donacjami nie
moze byc¢ krotsza niz 8 tygodni.

Odznake honorowa Zastuzony honorowy Dawca Krwi otrzymuje
osoba, ktora oddata w swoim zyciu: w przypadku mezczyzn 6
litrow, w przypadku kobiet 5 litrow krwi. Posiadanie tej odznaki —
na terenie Polski — wigze si¢ z wieloma przywilejami.

Odznake Honorowego Dawcy Krwi — Zastuzonego dla Zdrowia Narodu
otrzymuje osoba, ktéra oddata w swoim zyciu 20 litrow krwi lub
innych jej sktadnikéw. Posiadanie tej odznaki nie zapewnia jednak
zadnych dodatkowych praw czy przywilejow.

Literatura:

Leczenie krwig. Podrecznik dla studiow medycznych, Teresa
Niechwiadowicz-Czapka

Atlas anatomii, dr n. med. Treyor Weston
https://rckik.krakow.pl/

Anatomia narzgdow wewngtrznych 1 uktadu nerwowego czlowieka, Zofia

Ignasiak
https://www.gov.pl/
Wlasne doswiadczenie w oddawaniu krwi c:

12.
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TESTY PROJEKCYJNE

Napisata: Zuzanna Drabczyk

Testy projekcyjne to psychologiczne narzedzia diagnostyczne, ktore
maja na celu uzyskanie informacji na temat emocji, mysli i zachowan
jednostki. S3 one szeroko stosowane w dziedzinie psychologii
klinicznej, szkolnej oraz biznesowej. W moim wypracowaniu omowie¢
definicje testow projekcyjnych, ich zastosowanie, krytyki oraz zalety.
Testy projekcyjne stanowig wazny element diagnostyki
psychologicznej, pozwalajac na zglebienie wewnetrznych aspektow
jednostki, ktérych nie zawsze mozna uzyskac¢ za pomoca innych metod.
S3 one oparte na zalozeniu, ze jednostka projektuje swoje wilasne mysli,
uczucia i emocje na nieokreslone bodzce, co pozwala na uzyskanie
bardziej glebokiego zrozumienia psychiki badanego.

Testy projekcyjne znajduja szerokie zastosowanie w réznych obszarach
psychologii. W psychologii klinicznej sa wykorzystywane do
diagnozowania zaburzen emocjonalnych 1 osobowosciowych. W
szkolnictwie moga byc¢ stosowane do oceny zdolnosci poznawczych i
emocjonalnych dzieci. W biznesie moga stuzy¢ do selekcji pracownikéw
czy oceny kompetencji przywodczych. Glownym celem testow
projekcyjnych jest uzyskanie informacji na temat glebokich struktur
psychiki, ktore moga byc¢ trudno dostepne za pomocg innych metod
diagnostycznych. Badajacy zaklada, ze  jednostka, bedac
skonfrontowana z nieokreslonymi bodzcami, projekuje na nie swoje
wewnetrzne konflikty, leki czy pragnienia. Analiza tych projekcji
umozliwia wnioskowanie o strukturze osobowosci, mechanizmach
obronnych czy stosunku do Swiata zewnetrznego.

Przyklady testow projekcyjnych:

Jednym z najbardziej znanych testow projekcyjnych jest Test
Rorschacha, w ktorym badany interpretuje plamy atramentu. Innym
przykladem moze byc¢ Test TAT (Thematic Apperception Test), w
ktorym osoba badana opowiada historie do obrazkéw. Oba te testy s3
uzywane w celu wuzyskania informacji na temat glebokich,
nieswiadomych aspektow psychiki jednostki.

13.
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Test Rorschacha, znany roéwniez jako test plam atramentu, jest
jednym z najbardziej znanych 1 kontrowersyjnych testow
projekcyjnych uzywanych w psychologii. Stworzony przez Hermanna
Rorschacha w latach 20. XX wieku, test ten ma na celu uzyskanie
glebszego zrozumienia psychiki badanej osoby poprzez analize jej
interpretacji abstrakcyjnych plam atramentu. Choc¢ test Rorschacha
zdobyl ogromna popularnosé, towarzyszy mu rowniez krytyka
zwigzana z brakiem standaryzacji i subiektywnoscia interpretacji.
Hermann Rorschach, szwajcarski psycholog, stworzyl ten test w
oparciu o swoje obserwacje dzieci i pacjentéw psychiatrycznych. Po
jego Smierci w 1922 roku, test Rorschacha zdobyl swiatowa
popularnosé, a rézne szkoly psychologii zaczely go stosowaé w
praktyce klinicznej. Jednak przez lata test byl obiektem kontrowersji,
zwlaszcza z powodu braku standaryzacji procedury testowej i
interpretacji wynikow. W tescie Rorschacha badany jest pokazywany
szereg abstrakcyjnych plam atramentu, a nastgpnie proszony o
opisanie, co widzi w kazdej z nich. Poza opisem, badany jest zachecany
do podania, co mogloby by¢ zrédlem ich interpretacji. Nie ma
jednoznacznych, poprawnych odpowiedzi; zamiast tego, analiza
koncentruje sie¢ na procesie mysSlowym, a takze na tresciach
emocjonalnych i tematach, ktére badany wybiera.

Interpretacja wynikow testu Rorschacha jest zadaniem subiektywnym i
wymaga od psychologa doswiadczenia oraz wrazliwosci na
indywidualne cechy badanej osoby. Wprowadzenie podobienstwa do
figur geometrycznych czy konkretnych obiektow moze wskazywac na
pewne cechy osobowosci lub konflikty psychologiczne. Na przyktad,
czeste skojarzenia z postaciami ludzkimi moga sugerowac silna
potrzebe relacji interpersonalnych. Test Rorschacha jest szeroko
stosowany w psychologii klinicznej, szczegdélnie w diagnostyce
zaburzen osobowosci, schizofrenii czy zaburzen lekowych. Pomaga
rowniez w zrozumieniu mechanizméw obronnych jednostki oraz w
identyfikacji ukrytych obszarow konfliktéw psychologicznych. W
srodowisku szkolnym i zawodowym moze by¢ uzywany do analizy
zdolnosci poznawczych i przewidywania zachowan interpersonalnych.

14.
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Test TAT, znany rowniez jako Thematic Apperception Test, jest
jednym z kluczowych narzedzi w dziedzinie psychologii, jesli chodzi o
testy projekcyjne. Stworzony przez Henry'ego Murraya w latach 30.
XX wieku, test ten opiera si¢ na zdolnosci badanej osoby do
konstruowania historii w odpowiedzi na nieokreslone obrazy. Jego
zastosowanie obejmuje psychologie kliniczng, psychologie szkolna
oraz badania nad zasobami ludzkimi w biznesie.

Henry Murray, amerykanski psycholog, stworzyl test TAT jako
narzedzie do badania  potrzeb, motywacji 1  konfliktow
psychologicznych. Test bazuje na przekonaniu, ze w procesie
opowiadania historii jednostka projekuje swoje wlasne emocje i
doswiadczenia, co umozliwia psychologowi zglebienie glebszych
obszarow psychiki oraz motywoéow jakie ja kieruja. Test ten zyskat
popularnosc i jest szeroko stosowany, chociaz rowniez podlega krytyce
z powodu subiektywnosci interpretacji.

W tescie TAT, badany otrzymuje serie obrazow, zwykle czarno-
biatych lub kolorowych, przedstawiajacych sytuacje i postacie w
roznych kontekstach. Zadaniem badanego jest stworzenie narracji,
opowiadajac historie zwigzana z kazdym z obrazow. Psycholog
analizuje nie tylko tres¢ opowiesci, ale takze elementy takie jak
emocje, motywy, stosunek do innych postaci czy rozwigzania
konfliktéw. Interpretacja wynikow testu TAT jest oparta na analizie
konstrukcji narracyjnych oraz na identyfikacji powtarzajacych sie
tematéw czy motywow. Elementy takie jak sila motywacji, konflikty
emocjonalne czy sposoby radzenia sobie z trudnosciami moga byc
uchwytne w opowiesciach badanej osoby. To narzedzie daje mozliwosc
zglebienia obszaréw psychiki, ktéore s3 trudno dostepne w sposob
jawny.
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Test TAT znajduje zastosowanie w réoznych obszarach psychologii. W
psychologii klinicznej moze by¢ uzywany do diagnozowania zaburzen
osobowosci, depresji czy trudnosci emocjonalnych. W psychologii
szkolnej moze pomagac¢ w analizie zdolnosci poznawczych oraz w
identyfikacji obszaréw, w ktérych uczen moze napotykac trudnosci. W
biznesie jest stosowany w badaniach nad zasobami ludzkimi,
szczegolnie w konteksScie analizy cech przywodczych i umiejetnosci
interpersonalnych.

PODSUMOWANIE

Mimo swojej popularnosci, testy projekcyjne nie s3 pozbawione
kontrowersji. Jednym z gléwnych zarzutéw jest brak standaryzacji i
trudnos¢ w uzyskaniu obiektywnych wynikow. Ponadto, interpretacja
projektow zalezy w duzej mierze od doswiadczenia i subiektywnego
podejscia badajacego. Krytycy zwracajg rowniez uwage na trudnosc¢ w
ustaleniu rzetelnosci i wiarygodnosci wynikéw, co podwaza ich
naukowg wartos¢. Mimo krytyki, testy projekcyjne maja swoje zalety.
Pozwalaja na uzyskanie informacji, ktére czesto pozostaja ukryte w
gtebokich warstwach psychiki. S3 rowniez przydatne w sytuacjach,
gdzie osoba badana moze znieksztalca¢ informacje podczas innych
form badania.

Testy projekcyjne s3 cennym narzedziem diagnostycznym w
psychologii, pozwalajac na zglebienie ukrytych aspektéw psychiki
jednostki. Jednakze, ich stosowanie wymaga ostroznosci i wiedzy ze
strony badajacego, aby unikngé¢ subiektywnosci i niepewnosci
wynikéw. Warto podkresli¢, ze testy projekcyjne powinny by¢
uzywane jako element szerszej diagnostyki, integrujac rézne metody w
celu uzyskania kompleksowego obrazu psychiki badanej osoby.
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TWORCZY ZAKATEK

Napisata: Adrianna Jakimiec

Koto Naukowe gromadzi nie tylko osoby zainteresowane naukag,
ale rowniez bardzo kreatywne i tworcze! Wbrew pozorom nie s3
to procesy przeciwstawne do siebie. Wielu wielkich naukowcow
tworzylo rowniez sztuke. Pozwala to poszerzac swoje horyzonty
1 rozwija¢ mySlenie. Tworczy zakatek to miejsce, w ktorym
bedziemy sie dzieli¢ efektami naszej kreatywnosci!

Kreatywnos¢ (od tac. creatus czyli tworczy) - proces umystowy
pociagajacy za soba powstawanie nowych idei, koncepcji, lub nowych
skojarzen, powigzan z istniejagcymi juz ideami i koncepcjami. Myslenie
kreatywne, to myslenie prowadzace do uzyskania oryginalnych i
uzytecznych rozwigzan.

JAK OPUBLIKOWAC SWOJA PRACE TUTAJ?

Wyslij ja na adres mailowy KNPKA: kolo.psychologia@afm.edu.pl wraz z
informacja jak Ciebie podpisa¢. Moga by¢ to Twoje pelne dane lub
pseudonim.

Co mozna opublikowac?

Wszystko z szeroko pojetej tworczosci wlasnej: teksty, eseje, wiersze,
przemysSslenia, zdjecia, obrazy, memy, zdjecia rekodziela, grafiki,
muzyke (umiescimy link)... Sztuka nie ma granic, wiec nie nakladaj
tych granic na siebie!
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RECENZJA KSIAZKI
"NIE ZACZELO SIE OD CIEBIE"

Napisata: Natalia Leszczynska

Po ksiazke "Nie zaczgto sig od ciebie. Jak dziedziczona trauma wptywa na
to, kim jestesmy i jak zakonczyc ten proces" Marka Wolynna siegnetam
zaciekawiona rekomendacjg jednego z naszych wykladowcow na
pierwszym roku studiow. Jej tematyka wydata mi sie interesujaca -
PTSD, depresja czy lek mialy byc¢ tu pokazane jako czesc¢ naszego
dziedzictwa, co$ co nie zaczetlo sig od nas, a od naszych przodkow.

"Kto patrzy na zewngtrz, $ni; kto patrzy do srodka, przebudza sig" - tym
cytatem Carla Gustawa Junga zostajemy wprowadzeni do historii
autora, ktory w pewnym momencie zachorowal na cigzka chorobe
(centralng retinopatie surowiczg), przez ktéra miat straci¢ wzrok w obu
oczach. W myslach powtarzal sobie, ze bedzie zyl "samotny",
"bezradny", "zniszczony" - jak sie¢ p6zniej okazalo, stowa te bytly
wyrazem jego osobistego jezyka leku. Wolynn wprowadza to
sformutowanie jako specyficzne dla naszych najglebszych lekow
wyrazy, w ktorych mozemy szukac¢ wskazéwek prowadzacych do
nieprzepracowanej traumy (moga si¢ na niego sktadac rowniez
odczucia ciala czy emocje). Autor na wiesc¢ o chorobie porzucit
wszystko, co mial i udatl sie do Azji Poludniowo-Zachodniej w
poszukiwaniu uzdrowienia. Po trzech latach ciaggtej medytacji, jego
mistrz duchowy polecil mu wréci¢ do domu i pogodzic si¢ z
rodzicami. Mimo oporu w jego glowie, udato mu si¢ pogodzic z
rodzicami. Od zawsze uwazal, ze matka nigdy go nie widziala ani
stuchata, natomiast on byt dla niej chtodny. Jednak podczas rozmowy
z nig odkryl, ze gdy byt maltym chtopcem, ona musiata udac si¢ na
niecaly miesiac do szpitala, a wtedy w jego ciele zrodzilo sig¢ napiecie,
ktorego nie byt swiadomy. Gdy wrécita do domu, nie ufal juz jej
trosce, zamknal si¢ na nig i tak odpychat od siebie przez trzydziesci
lat. Matka opowiedziala mu rowniez, ze jego dziadkowie, tak jak i ona,
rowniez wczesnie stracili matki, co dobitnie pokazuje jak trauma byta
przekazywana w jego rodzinie. W jego rodzinie wiez pomiedzy
dzieckiem a matka byla uszkodzona w co najmniej trzech pokoleniach.
Po takim wstepie bylam bardzo zaintrygowana historig Wolynna,
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cho¢ nie wydata mi si¢ przelomowa, poniewaz o podobnych
przypadkach wiedziatam juz z zajec studenckich. Zrozumialam jednak
skad moglo wzigc¢ sie jego zainteresowanie psychologia i che¢ pomocy
innym, ktorzy rowniez mogli nies¢ swoje rodzinne traumy na swoich
barkach.

W pierwszej czesci ksiazki Wolynn opisuje duzo badan nad
dziedziczeniem traumy. Czesto powolywat sie¢ na badania Rachel
Yehudy, ktora wraz z zespotlem badata dzieci os6b ocalatych z
Holokaustu, cierpigcych na zespot stresu pourazowego i odkryta m.in.,
ze rodzily sie z obnizonym poziomem kortyzolu (hormonem stresu,
pomagajacym cialu powroéci¢ do normalnego funkcjonowania po
traumie), ktory byl podobny do ich rodzicow, a zatem
predysponowalo je to do przezywania objawow PTSD poprzedniego
pokolenia. Yehuda odkryla obnizony poziom kortyzolu takze u
weteranow wojennych oraz kobiet, ktore bedac w ciazy doswiadczyly
PTSD w wyniku atakow na World Trade Center. Inne badania zespotu
Briana Diaza prowadzone na myszach wykazaly, ze trauma
spowodowana dlugotrwalym oddzieleniem dzieci od ich matek
spowodowata u nich (dzieci) r6zne symptomy depresji. Badacze
pozwolili nastepnie myszom rozmnozyc¢ si¢ i odkryli, ze w drugim i
trzecim pokoleniu myszy, ktore same nie doswiadczyty stresu,
wystepowaly takie same symptomy traumy. Ta czesc ksigzki trzymata
mnie w zaciekawieniu przez caly okres jej czytania. Duza ilos¢ badan,
na ktoéra powotywat sie autor, pokazywata jak szeroko prowadzone sa
badania oraz jaki ogromny zasieg ma trauma, ktéorag mozemy
przekazac¢ naszym dzieciom, a takze wnukom.

Dalej autor mowi o naszym wewnetrznym jezyku traumy oraz
wewnetrznym zdaniu, ktére zawiera emocjonalnie naladowane stowa
zwigzane z naszym najgorszym lekiem, moze odstoni¢ zwigzane z
trauma wspomnienia, ktore nie zostaly zintegrowane, a takze pokazac
kontekst pomagajacy zrozumiec¢ emocje, doznania i obawy, ktorych
doswiadczamy. T3 czes¢ uwazam za przydatng dla osob, ktére we
wlasnym zakresie chcg uporzadkowac swoje mysli i zapisac je na
kartce, by si¢ im przyjrzec. Sama sprobowatam wykonac takie
¢wiczenie 1 zauwazylam pare stow, ktéore mogly miec ze soba cos
wspolnego, ale niekoniecznie zgadzam si¢ z tym, ze maja one zwiazek
z naszymi przodkami. Pomagaj3 jednak uswiadomic sobie, jakie stowa
wracaja w naszych myslach, jaki lek moze sie z tego wytaniac -
zwigksza si¢ nasza samoswiadomosc naszych biezacych problemow.
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Od potowy ksigzki, zaczetla sie dla mnie mniej interesujaca, albo moze
mniej przekonujaca czes¢, poniewaz Wolynn zaczyna powotywac sie
na twierdzenia i metody Berta Hellingera, ktory nie wzbudzil moje;j
sympatii. "Wedlug Berta Hellingera celem ustawien jest pojednanie
klienta ze swoja rodzing, zaréwno z jej zyjacymi, jak i zmartymi
cztonkami’, mowi dr. Bartosz Zalewski, ktorego wywiad pomodgt mi
zrozumiec zalozenia Hellingera. "Potrzeba pojednania wynika z faktu,
ze w przeszlosci czlonkowie rodziny mogli dopuscic si¢ zta. To byto
przyczyna ich wykluczenia z rodziny, a w konsekwencji stato sie
zrodiem ich cierpienia i zaburzyto relacje rodzinne. Wykluczonych
trzeba na powrot pojednac z rodzing, by przywrocic naturalny
porzadek. To wtasnie pojecie ,naturalnego porzadku” jest kluczowe
dla metody Hellingera, bedacej mieszaning pseudopsychologii oraz
twierdzen opartych na mysleniu magicznym. (...) W naturalnym
porzadku zawiera si¢ tez twierdzenie, ze poprzednie generacje zawsze
maja racje i dzieci powinny bezwzglednie szanowac rodzicow."

Dodatkowo w seansach Hellingera nie ma diagnozy, sesje sa zazwyczaj
jednorazowe i choc¢ poczatkowo stan pacjenta moze ulec poprawie, to
poOZniej moze drastycznie spasc, np. z powodu porzucenia terapii po
naglym wczesniejszym polepszeniu jego stanu, czego juz sie nie
sprawdza, skad moze wynika¢ pozorna skutecznosc¢ takiego
rozwigzania. Brakowalo mi tez badan czy dowodoéw na potwierdzenie
technik Wolynna, np. jak wygladaly pozniejsze sesje z jego pacjentami.
Kazdy jednak powinien wyrobic¢ sobie wlasne zdanie na ten temat,
poniewaz z pewnoscig beda zarowno zwolennicy jak i krytycy tej
metody. Bardzo klarownie skomentowat te metode jeden z profesorow
naszej uczelni - Zbigniew Necki: ,Ustawienia moga pomoc. I
niektorym pomagaja. Pomaga takze wiara, modlitwa, medytacja,
mantry i spotkania z ré6znego rodzaju osobami charyzmatycznymi,
guru. S3 ludzie potrzebujacy takich doswiadczen — ich przezycie jest
wiec psychicznie korzystne. Nic ob§miac, nic gani¢ tu nie mozna.
Jednak jak dtugo ani mechanizm, ani zakres zastosowan nie s3 nawet w
zarysie znane, tak dlugo trzeba sie powstrzymac od osadow. A ze
zagadki psychiki sg dalej niezbadane — c6z si¢ dziwic¢ ezoterycznym
modom, ktére odpowiadaja na to, czego racjonalnie nie rozumiemy,
czyli na uwarunkowania kondycji ludzkiego zycia, role przesztosci,
kultury, genow i gwiazd”.



TO ZALEZY!

NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
STUDENTOW PSYCHOLOGII KAAFM

W tej czesci duzo bylo wiary autora w stwierdzenie, ze wszystkie nasze
traumy biorg si¢ od naszych przodkow i dopoki im nie wybaczymy
beda one nas dreczyty. Oczywiscie byl to glowny temat ksigzki, ale
uwazam, ze warto bytoby dodac inna perspektywe, zeby chociaz
rozwazyc, ze jest to jedna z mozliwych przyczyn naszego stanu
psychicznego i nie brac tego jako cos pewnego (Wolynn prawie od
razu podczas wywiadu zadawal pytania dotyczace powigzan miedzy
stanem swojego pacjenta a kogos$ z jego rodziny, kto moégt miec
podobne objawy). Nie podobal mi si¢ takze fragment, w ktérym autor
uwaza wlasnie wybaczenie rodzicom wyrzadzonych przez nich krzywd
jako lekarstwo na wszystko. "Wszyscy rodzice zadaja swoim dzieciom
bol. Nie da sie tego uniknaé. Problemem nie jest to, co zrobili nam
rodzice, problemem jest to, ze nie potrafimy sie¢ od tego odkleic.
Generalnie, kiedy rodzice zadawali nam bél, nie mieli takiego
zamiaru". Z tym zdaniem zdecydowanie si¢ nie zgadzam, poniewaz
zdarzaja sie rowniez rodzice, ktorzy skrzywdza swoje dziecko (by¢
moze nawet umyslnie, co Wolynn odrzucit), a ono nie bedzie chciato
podawac im reki na zgode, z powodu tak ogromnego cierpienia, ktore
mu wyrzadzili. Mysle, ze przy naprawianiu relacji potrzeba
wspolpracy obu stron, ktore muszga chciec ja zmienic, dlatego
podejscie “pogodzenia si¢ za wszelka cene” mnie nie przekonalo.

Czy polecitabym ksigzke "Nie zaczelo si¢ od ciebie" studentowi
psychologii? Mam co do tego mieszane uczucia. Z jednej strony
pierwsza czesSc¢ ksigzki bardzo mnie zauroczyla, pokazujac szereg
badan, ktore byty dla mnie niezwykle interesujace, zwlaszcza te, ktore
przeprowadzit zesp6t Yamady. Ttumacza one na wiele sposobow skad
moze brac si¢ u nas trauma z punktu biologicznego, otwiera oczy na
kilka towarzyszacych genetyce tajemnic. Z drugiej strony natomiast
dostajemy jeden sposéb myslenia, mocno uksztaltowany przez
Hellingera, ktory w zasadzie jako jedyne rozwigzanie naszych
problemow widzi pogodzenie si¢ z rodzicami lub innymi krewnymi,
ktorzy zostali wykluczeni z rodzinnego kregu, niezaleznie od krzywdy,
ktora wyrzadzili. Brakowalo mi tutaj innych badan czy punktow
widzenia na te sprawe. Podobaly mi sie historie pacjentow Wolynna,
na ktérych przyktadach mozna byto dobrze zobaczyc¢ przedstawiane
tresci (cho¢ w pewnym momencie mialam wrazenie, jakby bylo ich az
za duzo), a takze czes¢ do pracy wtasnej, by wiedza mogta byc lepiej
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zapamiegtana, jednak nie traktowatabym jej jako zamiennik wizyty u
terapeuty, a bardziej jako czes¢ samouswiadomienia sobie mozliwego
problemu. Jako plus zdecydowanie zaliczam jezyk, jakim byta pisana
ksigzka, poniewaz okazal sie przystepny i zrozumiatly, jednak mam tez
wrazenie, jakby po6zniejsze strony powielaly nieco wczesniej
wprowadzone tezy, tyle ze innymi stowami, wiec bez nich tresc ksigzki
zamiast dlugosci 260 stron zamknetaby sie¢ w niecaltych 200. Mysle, ze
ksigzka przyda si¢ osobom, ktére sg na poczatku swojej drogi
psychologicznej. Pierwszg, biologiczna czes¢ uwazam za bardzo dobra
i polecilabym ja kazdemu. Natomiast p6zniejsze strony czytalabym z
pewna dozga ostroznosci. Jesli szukasz czegos$ na temat traumy czy
zespotu stresu pourazowego, to mysle, ze lepiej sprawdzilyby sie tutaj
inne pozycje, szerzej opisujace te tematy, aczkolwiek przeczytanie
takze pozycji Marka Wolynna moze pokazac inne podejscie do tego
tematu.

Zainteresowanych praca Berta Hellingera i opiniami na jej temat
zapraszam do artykulow, z ktoérych korzystalam piszac powyzsza
recenzje:
* https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18620-ustawienia-
rodzinne-berta-hellingera-szkodliwa-szarlataneria
e https://hellinger.pl

2.


https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18620-ustawienia-rodzinne-berta-hellingera-szkodliwa-szarlataneria
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/18620-ustawienia-rodzinne-berta-hellingera-szkodliwa-szarlataneria
https://hellinger.pl/

TO ZALEZY!

TUDENTOW PSYCHOLOGI KAAFM TWORCZY ZAKATEK
STUDENTOW PSYCHOLOGII KAAFM

SENSU ISTOTA

Napisala: Aleksandra Pierég

03.11.2022 r.

Zainspirowane zyciem, réoznymi jego torami i przemysleniami

Co mi z teorii?
Skoro to praktyka pisane jest zycie
Co mi z radosci?
Skoro ktamliwa i nietrwala ona
Co mi z wiernosci?
Skoro i ona bedzie zdradzona
Co mi z pokory?
Skoro cierpienie usta wykrzywi
Co mi z odwagi?
Skoro do grobu mnie zaprowadzi
Co mi z uczciwosci?
Skoro nie bedzie doceniona
Co mi z litosci?
Skoro predko pojdzie w niepamiec
Co mi z dobroci?
Skoro zta przykryje ja zamiec
Co mi z istnienia?
Skoro bezglosnie ulotni si¢ z mysla aniota
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