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Na poczgtek kilka stow od prezeski...

Szanowni Czlonkowie oraz Przyjaciele Kola Naukowego,

Nazwa miesigca maj pochodzi od slowa “mai¢” co oznacza “zdobic
ztelonymi galgzkami lub kwiatam:”, a bardziej potocznie mozna to
zinterpretowac jako pieknie przystrajac sie, upiekszac. Tak jak natura
przystraja sie teraz w kwitnienie i zielen, tak samo chce zachecic
Ciebie do zadedykowania maja do przystrojenia siebie. Jednak
odejdzmy od tego kulturowego strojenia sie¢ w mode i spéjrzmy na to
kreatywnie. Jak przystroi¢ swoje wnetrze?

* Mozesz przystroi¢ swoj umyst w soczysta niczym majowe liscie
wiedze;

e mozesz przystroi¢ swoje serce w kwitngaca niczym majowe kwiaty
wdziecznos¢ i rados¢;

* mozesz przystroic¢ siebie w wewnetrzng jasnos¢, ktora rozswietli
Twojego ducha niczym przyjemne majowe stonce...

Czy sprobujesz takiego przystrojenia? Zapewniam Cie, ze zakladajac
na siebie taki zestaw, poczujesz sie lepiej niz w jakimkolwiek
materialnym ciuszku! Ja planuje zaktadac¢ na siebie ten zestaw przez
caly maj ;)

Z powazaniem i uSmiechem,
Prezes Kola Naukowego Adrianna Jakimiec
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Kalendarz nadchodzgcych wydarzen:

o wtorek 07.05. - Arteterapia & Storytelling, sala B204,
godz. 17:30 (obowiazuja zapisy przez grupe FB)

o Sroda 08.05. godz. 18:00, sala A202 - Spotkanie z
pracownikami MONARu, Szczegoly na plakacie na str. 5.

o Sroda 15.05. godz. 17:00 grupa wsparcia, sala XYZ i godz.
19:00, sala BO15, spotkanie kota oraz Integracyjny Panel
Dyskusyjny

o piatek 17.05. - godz. 11:00-14:00 Dni Nauki w KAAFM -
strefa neuropsychologii w sali A227 - bedzie wiele
atrakcji! Mozna przychodzi¢ dowolnie w tych godzinach.
Wydarzenie otwarte dla wszystkich.

o Sroda 22.05. - godz. 18:00 Seminarium Mysli
Psychologicznej. Temat: Trauma. Szczegodly na plakacie
na str. 4.

e Sroda 5.06. - Spotkanie z terapeuta w roli glownej... dr
Szymon Czpalinski, sala D210, godz. 17:00-19:45
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Plakat przygotowala: Adrianna Jakimiec
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KOLO NAUKOWE STUDENTOW PSYCHOLOGII
KRAKOWSKIE] AKADEMII IM. ANDRZEJA FRYCZA MODRZEWSKIEGO

ZAPRASZA WYKLADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI
ORAZ WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA WYKLAD OTWARTY:

SEMINARIUM MYSLI
PSYCHOLOGICZNEJ

TEMAT PRZEWODNXI: TRAUMA

Plan spotkania:

17:50 — otwarcie drzwi i wpuszczanie gosci

18:10 — rozpoczecie wydarzenia

18:15 — wystapienie Emilii Regulskiej “"Wspolczesne ujecie traumy - zmiany w

diagnostyce, nowe badania i perspektywy terapii”.

18:40 - wystapienie dr hab. Doroty Jasieckiej “Trauma dziecinstwa i jej

dezadaptacyjne echa w doroslosci”

19:20 - panel dyskusyjny
19:40 - zakonczenie wydarzenia

WYKLAD ODBEDZIE SIE W SRODE
22 MAJA 2024
O GODZINIE 18:00 W SALI B203, BUDYNEK B,
PIETRO 2, KAMPUS KAAFM
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Plakat przygotowala: Adrianna Jakimiec
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ZAPRASZA WYKLADOWCOW, PRACOWNIKOW, STUDENTOW UCZELNI
ORAZ WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH NA SPOTKANIE OTWARTE:
T

SPOTKANIE Z PRACOWNIKAMI
OSRODEKA DLA 0SOB
UZALEZNIONY OB MONAR

SPOTKANIE POPROWADZA PRACOWNICY KRAKOWSKIEGO
MONARU Z ODDZIALU DETYOKSYKAC]I:

Patrycja Maroszyk - terapeuta uzaleznien, pedagog resocjalizacyjny

Agnieszka Polka - terapeuta uzaleZnien, specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego

W czasie spotkania odbedzie sie prezentacja oraz dyskusja w czasie ktorej kazdy
bedzie mogl zadac swaje pytania.
Tematyka spotkania:
» specyfika pracy w placowce
« ogolna specyfika placowek pomocowych dla 0séb z problemem uzaleznienia
« specyfika pracy w oddziale detoksykacji i oddziale terapeutycznym
« opieka i terapia oséb z problemem uzaleznienia

» diagnoza, obserwacja i kwalifikacja do leczenia

charakterystyka pacjenta

procedury

farmakoterapia i psychoterapia

formy pomocy, gdzie i jak szukac

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE W SRODE
08 MAJA 2024
O GODZINIE 18:00 W SALI A202, BUDYNEK A,
PIETRO 2, KAMPUS KAAFM
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PSYCHOLOGICZNE ZNACZENIE TERMINOW
FUNKCJA I PODMIOT DZIALANIA

Napisala: Karolina Siwak

Kazdy czlowiek inaczej odbiera smak, wech, kolor, bol.
Interpretacja umystu, procesé6w biochemicznych, jakie wytwory sa
nam dostepne, tozsamoS¢ i poznanie spoleczne mozemy laczyc z
pytaniem czy umyst funkcjonuje tak jak moézg, ktory przetwarza
rozne informacje. Jak mozemy rozumiec¢ ludzka swiadomos¢ i nasze
stany mentalne, czyli ogélna rewolucja poznawcza. Analizujac tekst
,Personifikacja automatow - automatyzacja osob. Od cognitive
science do transhumanizmu” (w ,Ethos” 28 (2015) nr 3 (111) 42-56)
autorstwa Jerzego Bobryka sprobuje wytlumaczy¢ czym jest funkcja
oraz podmiot dzialania w ujeciu psychologicznym.

Na poczatku pragne rozréznic¢ umyst i mozg. Zawartos¢ umystowa
moze zosta¢ przelozona na funkcjonowanie jednostki. W tekscie
mozemy wyszuka¢ nawigzanie do sprzetu komputerowego, czyli
umyst to program komputerowy, a sprzet komputerowy to mébzg, a
nawet cate cialo. Podsumowujac: oprogramowanie to umyst, a osprzet
to moézg. Innej analizy wymaga zagadnienie czy umyst dziata jak
komputer lub czy to caly czlowiek dziala jak komputer? Moim
zdaniem funkcjonowanie moézgu zalezy od odbieranych bodzcow z
otoczenia, a co za tym idzie, sam mo6zg nie moze prawidilowo dziatac
bez otrzymywanych bodzcow. Dlaczego? Jerzy Bobryk przytacza
problem fizycznego odizolowania moézgu od ciata podtrzymywanego
przy zyciu.
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Ogromnie zainteresowal mnie eksperyment z deprywacja sensoryczng
— czlowieka zanurza si¢ w cieczy, nic nie widzi i nie styszy, czyli odciecie
go od bodzcow. W artykule internetowym ,Deprywacja sensoryczna. Co
sie  dzieje z moébzgiem odciegtym od doplywu bodzcoéw?”
(https://www.focus.pl/artykul/deprywacja-sensoryczna-wpedza-w-
szalenstwo-czy-uspokaja) do ktorego dotartam szukajac o deprywacji
wiecej informacji, dowiedzialam si¢, ze badania nad nig zaczeto juz w
latach piecdziesigtych. Na poczatku byly to badania na studentach
ochotnikach, ktérych umieszczano w matych pomieszczeniach z t6zkami,
odizolowanych od §wiata — zasloniete oczy i uszy, ditonie w rekawiczkach.
Niestety po kilku dniach rezygnowali oni, gdyz doznawali wzrokowych i
stuchowych halucynacji. Tak samo zanurzanie w wodzie powodowato
utrate koncentracji, swiadomosci. Czyli dlugotrwala deprywacja jest
niezdrowa i wprowadza moézg w stan szoku. Jednak niewielka dawka
deprywacji pomagata pacjentom ze stanami lekowymi, depresja wyciszyc
sig, zrelaksowac i obnizy¢ wystegpowanie przykrych dolegliwosci.

Jerzy Bobryk przytoczytl takze bardzo ciekawe od wielu lat zagadnienie
sztucznej inteligencji oraz przeniesienia Swiadomosci do maszyny. Ja tu
widze niejako szanse na nieSmiertelnos¢ dla ludzi. Jednak dotyczylaby
ona tylko jednostki — nie zas$ calego spoleczenstwa (chyba, ze uda sie
masowo przenosic ludzi). Inny problem, najciekawszy dla mnie, dotyczy
co tak naprawde udaloby sie¢ przenies¢? Pamiec, uczucia? Czy maszyna
bylaby wyposazona w co$ co odbieraloby bodzce do ,zaspokajania”
mozgu? Moi znajomi maja prawie trzyletniego syna. Ostatnio zakupili mu
ksiazke Dalsze przygody Misia Uszatka (Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia,
Warszawa 2018), w ktorej znajduje si¢ opowiadanie pod tytulem Robot.
Moja uwage przykulo to oto zdanie: ,Elektryczny chlopiec wszystko robit
bez usSmiechu. Nie umial sie usSmiechaé¢, nie mial bowiem takich
guziczkobw na sobie, ktére wywoluja usmiech”. (s.59). 1 wilasnie tak
wyobrazam sobie stworzenie co$S w rodzaju maszynowego czlowieka -
moze uda si¢ kiedy$§ odtworzyc czlowieka w takim zakresie w jakim go
znamy - wraz z uczuciami, mysleniem, odczuwaniem, jednak moim
zdaniem maszyna powinna zosta¢ maszyna, a cztowiek czlowiekiem.
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Wspomniane wczesniej eksperymenty z deprywacja nawigzuja do
tego czym w chwili badania zajmowal si¢ moézg, a czym umyst, a
jeszcze co innego odbierato cialo cztowieka. Jerzy Bobryk wspomina o
dwoch odniesieniach terminu funkcja, opisujac jak na to zwrocit uwage
Kazimierz Twardowski. Mianowicie, funkcje mozemy przyjmowac
matematycznie — ,Jesli mowimy, ze ,X jest funkcja Y”, to wskazujemy,
ze ilosc¢ albo wartos¢ X zmienia sie wraz ze zmiang ilosci albo wartosci
Y”. (s.44), czyli czysto matematyczne badz fizyczne odniesienia do
obliczen, stanéw cisnienia i1 tym podobne. Natomiast drugie
odniesienie jest bardziej interesujace: ,(..) fumkcja odnosi sie¢ do
czynnosci albo celu dzialania rzeczy lub osoby (..)”. (s.44). Tutaj
funkcje mozemy poréwnac do tych fizycznych (ptuca — oddychanie),
lub umystowych (opiekunka do dziecka wychowuje i naucza swojego
podopiecznego). Kazimierz Twardowski zaznacza, ze wszelakie
zmiany stanoéw psychicznych zmieniajg si¢ razem ze zmianami stanow
naszego mozgu. Jednak nie powinniSmy funkcjg myli¢ z czynnoscia,
poniewaz to caly czlowiek wykonuje wszelakie czynnosci, a ‘czesSci’
cztowieka wykonuja r6zne funkcje.

Z kolei przytaczany przez Bobryka John Rogers Searle odwoluje sie
do rozroéznienia dwoch poziomoéw czynnosci umystowych (funkcji
umystowych). S3 to poziom neurofizjologiczny i poziom umystowy, czyli
psychiczny. Fizyczne zjawiska s3 rézne od tych psychicznych, moge
sie tu odnies¢ do procesé6w poznawczych. To co pochodzi z obszaru
natury wchodzi do umystu i zostaje tam, a w trakcje rozwoju
czlowieka prébuje sie zrozumiec w jaki sposob sie to dokonuje i jak to
sie ma w kwestii funkcjonowania jednostki, czy wolna wola, swoboda
dzialania i intencjonalnos¢ to kwestia jedynie umystu czy maja te
znaczenia odpowiedniki w neurofizjologicznym ujeciu 1 mozna
wlasnie wtedy rozrozni¢ mozgowie i umyst. To taka dualnos¢, ktora
jest zrownowazaniem, chociaz i umysl, i mézg nie maja takiego
samego udzialu w dzialaniu, jednak nie mozemy catkowicie
wykluczy¢, ze moze w jakis sposob ta podwéjnoscé posiada wspolny
punkt odniesienia.
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Zajme sie teraz analiza terminu podmiot dziatania. Jerzy Bobryk w
artykule wskazuje na pomytke nieodrézniania narzedzi, ktore stuza
dziataniu od podmiotu dziatania, ktérym jest czlowiek. Wszelakie
narzedzia, ktore od wiekow wspomagaty ludzi w codziennym zyciu
uksztaltowaly nas, zmodyfikowaly nasze dziatlania. Komputer pomaga
mi napisac to co teraz jest czytane, rower pomaga mi szybciej znalez¢
sie w innym miejscu. Narzedzia te dopelniaja mnie i pomagaja mi
latwiej zy¢. Oczywiscie moglabym napisac to wszystko piérem, wystac
listownie, a bez roweru moglabym iS¢ gdzies piechota. Jednak
wszystko to zajmie wiecej czasu, ktory jest dla nas ludzi bardzo cenny.

Przytocze tu drugi fragment ksigzki o przygodach Misia Uszatka, z
tego samego opowiadania Robot ,A kto to jest Robot? (.. Jest to
elektryczny ludzik, ktory pomaga w pracy czlowiekowi”. (s.57). Zatem
moge uznac, ze to co czlowiek stworzyl powinno zosta¢ uzyte do
pomagania mu i do dopelniania go w codziennym zyciu. W
dzisiejszych czasach urzadzenia pelnig wiele funkcji, ktore niegdys
bylty wykonywane przez ludzi, a przysztos¢ moze przynies¢ nam
jeszcze wiecej takich maszyn, ktore moga stac si¢ nie tylko naszymi
pomocnikami, ale zagrozeniem wyeliminowania ludzi z réznych
miejsc pracy - latwiej i prosciej wtedy bedzie zastgpienie zuzytej
maszyny niz przeprowadzanie rekrutacji na jakie§ stanowisko w
firmie.

Na zakonczenie opisze, ze ciesze sig, iz zapoznalam sie z
artykulem Jerzego Bobryka. Zapewne w przyszlosci bede starala sie
poznawac wiecej jego dziel. Dzigekuje takze za cierpliwos¢ w czytaniu
mojej pracy.
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TWORCZY ZAKATEK

Napisata: Adrianna Jakimiec

Koto Naukowe gromadzi nie tylko osoby zainteresowane naukag,
ale rowniez bardzo kreatywne i tworcze! Wbrew pozorom nie s3
to procesy przeciwstawne do siebie. Wielu wielkich naukowcow
tworzylo rowniez sztuke. Pozwala to poszerzac swoje horyzonty
1 rozwija¢ mySlenie. Tworczy zakatek to miejsce, w ktorym
bedziemy sie dzieli¢ efektami naszej kreatywnosci!

Kreatywnosc¢ (od tac. creatus czyli tworczy) - proces umystowy
pociagajacy za soba powstawanie nowych idei, koncepcji, lub nowych
skojarzen, powigzan z istniejagcymi juz ideami i koncepcjami. Myslenie
kreatywne, to myslenie prowadzace do uzyskania oryginalnych i
uzytecznych rozwigzan.

JAK OPUBLIKOWAC SWOJA PRACE TUTAJ?

Wyslij ja na adres mailowy KNSP KAAFM: kolo.psychologia@afm.edu.p!l
wraz z informacja jak Ciebie podpisac. Moga by¢ to Twoje peine dane
lub pseudonim.

Co mozna opublikowac?

Wszystko z szeroko pojetej tworczosci wlasnej: teksty, eseje, wiersze,
przemysSslenia, zdjecia, obrazy, memy, zdjecia rekodziela, grafiki,
muzyke (umiescimy link)... Sztuka nie ma granic, wiec nie nakladaj
tych granic na siebie!

10.
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OCUJ W LESIE — DZIKA LES
PRZYJEMNOSC

Napisaly: Zuzanna

Czym jest program zanocuj w lesie?

o projekt umozliwiajacy nocowanie w lesie kazdemu ochotniko
a specjalnie wyznaczonych do tego obszarach na terenie Las
anstwowych w calym kraju. Zostal powotany do zycia pod koni
topada 2019 roku.

t w peini darmowy.
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Gdzie szuka¢ informacji o miejscach w ktéorych mozna
nocowac?

« Mape miejsc przeznaczonych do nocowania mozna znalez¢ na stronie
Banku Danych o Lasach: https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy oraz
pobierajac aplikacje mBDL, jednak, aby wyswietli¢c poszukiwane przez nas
tereny, musimy dodatkowo =zaznaczy¢ w ustawieniach opcje ,Mapa
zagospodarowania turystycznego”, gdy juz to zrobimy obszary te beda
zaznaczone na mapie pomaranczowym kolorem w sposéb przedstawiony

ponizej:
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Czy w lesie mozna nocowac poza obszarami do tego
wyznaczonymi?
e Nie, jest to zabronione prawnie, naruszenie tego przepisu moze
skutkowac nalozeniem mandatu w wysokosci do 500 ztotych.



https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy
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Czy na tych terenach dozwolone jest rozpalanie ognisk?

e Nie, jednakze, istnieje wyjatek, ktory pozwala na rozpalenie ogniska
po uzyskaniu zgody poprzez kontakt z nadlesnictwem na terenie
ktorego obecnie sie znajdujemy.
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Jak dlugo mozna nocowaé¢ w jednym miejscu?

e Osoby planujace spedzi¢ wiecej niz jedna noc w wyznaczonej
strefie s3 zobowigzane do przestania zgltoszenia droga mailowa do
odpowiedniego nadlesnictwa. W innym przypadku jest to
zabronione.

Jaka jest maksymalna iloS¢ os6b mogacych nocowac w
jednym miejscu?

e Grupy liczace wiecej niz 9 oséb, réwniez s3 zobowigzane do
przestania zgloszenia droga mailowa do odpowiedniego
nadlesnictwa. Po otrzymaniu zgloszenia, nadlesnictwo udziela
akceptacji w wiadomosci zwrotnej, zapewniajac tym samym
przejrzystoS¢ procesu i kontrole nad rekreacyjna dzialalnoscig w
lesie.
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UWAGA

Warto rowniez wiedziec, ze zarowno fragmenty, jak i cale obszary
przeznaczone do nocowania, moga zosta¢ tymczasowo wytaczone z
uzytkowania z uwagi na ré6zne czynniki, takie jak zagrozenie
pozarowe, wycinka drzew czy inne kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem os6b nocujacych oraz ochrona otaczajacej przyrody.
Dlatego istotne jest, aby regularnie sprawdzac¢ informacje dotyczace
dostepnosci konkretnych obszarow, aby unikna¢ ewentualnych
nieprzewidzianych sytuacji i zapewnic sobie spokojny i bezpieczny
pobyt w lesie, bedac sSwiadomym zaréwno swojego bezpieczenstwa, jak
i troski o sSrodowisko naturalne.

Wiecej informacji znajdziesz w Regulaminie korzystania z obszarow
objetych programem ,Zanocuj w Lesie”:

https://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/program-zanocuj-w-
lesie/regulamin-korzystania-z-obszarow-objetych-programem
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Jak wyglada przygotowanie do nocowania w lesie?

e Trzeba naprawde wiedziec co sie chce i czy taka wyprawa jest
dla Ciebie;

e Pamietaj, bedziesz spac¢ na nierownym i twardym terenie;

e Najprawdopodobniej nie od razu znajdziesz teren odpowiedni
do rozbicia namiotu, dlatego warto wziag¢ poprawke czasowg
na jego poszukiwanie;

e Nocami nie bedzie catkiem cicho - las jest peten dzikich
zwierzat wedrujacych nocami, jednak podczas takiej przygody
najbardziej nalezy obawiac sie innych ludzi;

e Warto zabezpieczyc¢ zywnos¢ w szczelnych opakowaniach, aby
zapach nie zwabil zwierzat;

e Zainstaluj aplikacje mBDL - Mobilny Bank Danych o Lasach
(nalezy wybrac¢ ,Mapa zagospodarowania turystycznego”);

e Sprawdz na stronie internetowej nadlesnictwa, do ktérego
zamierzasz si¢ wybrac, czy nie ma zagrozenia pozarowego,
wycinki drzew lub innych ostrzezen;

e Korzystaj z map papierowych (przydadza sie, kiedy nie bedzie
zasiegu w urzadzeniach elektronicznych) oraz z map
internetowych (polecamy https://mapa-turystyczna.pl/), te
drugie przydadza si¢ do planowania tras przed wyruszeniem
w podroz;




TO ZALEZY!

NEWSLETTER KOLA NAUKOWEGO
STUDENTOW PSYCHOLOGII KAAFM

e Przed wyprawga skompletuj potrzebny sprzet, taki jak:
namiot/hamak, karimata/materac, §piwor, latarka, bielizna
termoaktywna, zywnos¢, apteczka, srodki higieniczne, ubrania,
czapka/kapelusz i przede wszystkim WODE (chyba, ze
zainwestujemy w filtr do wody, ktoéry usuwa bakterie, pierwotniaki

oraz wirusy);

* Podczas tego typu wypraw najwigekszym zagrozeniem dla czlowieka
jest brak wody, dlatego na pierwsza wyprawe polecamy udac si¢
niedaleko ujscia wody z ktérego ewentualnie mozemy skorzystac.

Co powinienes wiedzieé, zanim pierwszy raz
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Zonenhy v no mrenle jokiego nodlsdnictwn plonugee bivwobowod
| gedbe doblodnie mojduie vg obsenr wyenoczony do biwokowonio.
Gudrle mojdriesz te infoemocie? Mo maphe Banku Danych
& Lasach, « aplikadji mBOL, no mopis poriols Coaiwlad.pl
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Literatura:

e https://zanocujwlesie.lasy.gov.pl
e Wlasne doswiadczenia w nocowaniu
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